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रस थे छोटी-छोटी बातें ... ... 


मनुष्य का चरित्र उसके प्रतिदित के छोटे छोटे व्यवहारों से ही 


. बनता और उन्हीं में प्रकट होता है। वे ही छोग जीवन में बड़े बनते 
हैं जो अपने हर छोटे से छोटे व्यौहारों को भी दूसरों के लिए आकर्षक 


और उपयोगी बना लेते हैं। चिन्ता के समय हौसला दिलाने वाला 
एक छोटा सा शब्द, किसी से छोटा मोटा अपराध हो जाने पर एक 
क्षमापूर्ण हल्की सी मुसकान, थके, बोझिल व्यक्ति को हलके हाथ का 
थोड़ा सा सहारा, चलने-फि्रिने, बोलने और परिचितों का स्वागत करने 


का तरीका, छोटों का आदर, हर वस्तु को नर्मी और नफ़ासत के साथ 


रखने, बरतने की आदत--ये और ऐसी ही छोटी-छोटी बातें मनुष्य को 


सुन्दर तथा चरित्रवान बनाती हैं। और इनका मालिक बनकर वह 


परिवार, पड़ोस एवं समाज का प्रिय नायक और नेता भी बनता है । 
और इन्हीं से उसके और भी बड़े आन्तरिक गुणों का विकास होता है । 


बड़े आदमियों की छोटी-छोटी बातें ही अधिक प्रभावशाली होती हैं, 


क्योंकि उनके जीवन में उन्हीं की संख्या संबसे अधिक होती है। महा- 


पुरुषों की जीवनियों में उनके दैनिक जीवन के छोटे-छोटे संस्मरण ही 


सबसे अधिक रोचक और प्रेरक होते हैं । 


प्रस्तुत पुस्तक में लेखक ने बड़ी सरल और रोचक शली में ऐसी 
छोटी-छोटी बातों का वर्णन किया है जो हमारे जीवन में प्रतिदिन 
सामने आती हैं। विशेषता यह है कि इनमें लेखक के निजी व्यव- 
हारिक अनुभव की छाप है और इसीलिए इनकी शोली प्रभावपूर्ण है । 
इन पर सनन और इनका पाछनत करके निस्‍्सन्देह हर पाठक चरित्र- 
निर्माण की सीढ़ियों पर चढ़ता हुआ समाज का एक अत्यन्त उपयोगी 
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नागरिक बन सकता है। विद्यार्थी, महिलाओं और देश के रक्षक दलों, 
सैनि कों और उनके परिवारजनों के लिए भी ये नैतिक शिक्षायें उतनी 
ही उपयोगी हैं, जितनी अन्य किन्‍्ही के लिए। द 


मुझे पूरा विश्वास है कि यह पुस्तक देश के चारित््यिक निर्माण में 
अपना महत्वपूर्ण योग देगी । 


कैलास आश्रम ( आगरा ) 
५ अप्रैल १९६४ 


रावी- 














लेखक के दो शब्द 


मैं न कोई लेखन-कला का माहिर हूं, और न कोई प्रतिभाशाली 
व्यक्ति। यह जरूर है कि मुझे कभी-कभी कुछ सोचने की आदत है, 
सो जब-कब कुछ न कुछ सोचता रहता हूं । 

देश के सभी लोगों के पास कुछ न कुछ थोड़ा या बहुत है । धनिकों 
के पास धन है और उसका ताम-झाम है। गरीबों के पास गरीबी है 
साथही मेहनत करने की शक्ति भी । नौकरी-पेशा लोगों के पास नौकरी 
है, पद है और है उसका ठस्सा । सभी के पास कुछ न कुछ है जरूर । 
परल्तु . . « « 

देश की स्वतंत्रता के बाद भी यदि हम सभी ने कुछ खोया है, तो 
वह अपनी “'मनुष्यता” और “सच्चरित्रता” को । क्या छोटा, क्‍या बड़ा, 
क्या नौकरी पेशा, सभी ने अपनी-अपनी यह अमूल्य निधि अपने-अपने 
स्थान पर बहुत कुछ खोई है--जिसके लौटाने के प्रयत्न में देश भर में 
आवाज उठाई जा रही है । 

सच्चरित्रता की छोटी छोटी बातों पर इस पुस्तक को लिखने का मेरा 
, उल्टा सीधा प्रयत्न है। इसकी भाषा का स्वरूप वही है जो मैं बोलता 
हुं। ख्याल है कि यह भाषा शायद दूसरे प्रदेशों के हिन्दी-भाषी छोग 
भी समझ सकें । ज़्यादातर इस पुस्तक की बातें मामूली मध्यमवर्ग के 
स्तर की हैं । द 

प्रस्तुत पुस्तक में लिखी सभी बातें आप सभी लोग जानते और 
समझते हैं, फिर भी याद-दिहानी के लिए यह सब लिखी गई हैं। हो 
सकता है पाठकों को इस पुस्तक से कुछ प्रेरणा मिले तो मैं अपने को 
धन्य मानू गा । क्‍ 


“-मीपवराम बाथम 
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अगर हमने धन खोया तो कुछ भी नहीं खोया 
अगर हमने स्वास्थ्य खोया तो कुछ खोया 
और अगर 
हमने चरित्र खोया तो सब कुछ खो दिया। 








सिम कल न मम न मन न 


रे 
रा 
मा] 
रा, 
॥क्‍ 
की 
0 
हि 


का 
6 
| 
मा 
[० 
( 
पे 

40 
0 








कफ कक 
कक कफ 


चीज निराशा 


हमारा देश युगों से महान और सच्चरित्र लोगों का देश रहा है । 
इसी देश की धरती पर समय समय पर राम, कृष्ण, गोतम बुद्ध, 
महावीर जैसे महापुरुष हुए हैं। उनको महानताओं के कारण आज भी 
हम उनकी पूजा करते हैं । 

इस युग में भी चरित्र बल के महान योद्धा, हमारे देश में बहुत से 
हुए हैं । जिन्हें हम छोकमान्य तिलक, दादा भाई नौरोजी, ईर्वरचन्द्र 
विद्यासागर, पं>० मदनमोहन मालवीय, महात्मा गांधी, डाक्टर राजेन्द्र 
प्रसाद आदि नामों से जानते हैं ॥ बिनोवा तथा उस जैसे कुछ सच्चरित्र 
व्यवित आज भी हमारे सामने जीवित है । इक सभी महापुरुषों के 
जीवन-चरित्र हम सबके लिये अनुकर्णीय हैं । 

ऐसे महान लोगों का हमारा महांव देश उन विदेशी लोगों की 
वीति का शिकार होगया जिन्होंने हमारे देश पर सेकड़ों वर्ष तक हुकूमत 
की । और हमारे चरित्र को नष्ठ करके ही वे हमें गुलाम बचा 
पके थे । 


हमारा राष्ट्र अब एक स्वतन्त्र राष्ट्र है। हमारी चरित्रहीनता 


हमारे राष्ट्र की उन्नति में जबरदस्त बाधक बन रही है । हमारी खुद- 
गर्जी, बेईमानी, बदनियती और हमारा ज्रष्टाचार हमारे राष्ट्र-निर्माण 
में हमारे सामने दीवार बन कर खड़े हैं। जब तक इस दीवार को 
तोड़ने का प्रयत्न हर व्यक्ति अपने अपने स्थान पर नहीं करता, तब तक 


इन धज मन पटल व 
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न तो हम अपने तरक्की के रास्ते पर कामयाब हो सकेंगे और वे हमारा 
देश तरक्की कर पावेगा । 


हालांकि बुराई और भलाई दोनों ही दुनियां में हमेशा से कायम 
रही हैं। परन्तु भडाई ने हमेशा बुराई पर काबू रक्खा है। और आज 
हालत यह है कि भलाई पर बुराई का कब्जा है। एक सच्चरित्र व्यक्ति 
दस चरित्रहीन व्यक्तियों से घिरा हुआ है, और हम सभी लोग एक 
दूसरे को चरित्रहीन बताते हैं । 


हम देश की चिन्ता नहीं करवा बाहते तो न करें, पर हमें यह॒तो 
जरूर सोचना होगा कि- हमारी आने वाली पीढ़ी कितनी बुराइयों से 
घिरती जा रही है । हमारी चरित्रहीवता से हमारे समाज का 
ढांचा ऐसा बनता जारहा है, जिससे ईमानदारी और सच्जरित्रता से 
अपनी जिन्दगी गुजारने में हमारी कठिनाइयां बढ़ती जा रही हैं । 


हम जो भी काम करते हैं, उसमें भ्रष्टाचार, घूसखोरी, सिफारिश, 
 बेईमाती, झूठ, चालाकी, मक्‍्कारी का पुट दिये बिना हम कामयाबी 
नहीं पौ सकते । ऐसे पतन के रास्ते पर हम सब चल रहे हैं । 


हम नौकरी करते हैं तो चाहते हैं कि हमें कम से कम काम. करना 
पड़े । हम दोस्ती करते हैं तो चाहते हैं दोस्त को में बना कर उप्ते ठग 
लें । हम जिससे पैसा उधार लेते हैं तो हम उसे लछौदाना बढ़ीं चाहते । 
हम रोजगार करके ग्राहक को ठग लेना चाहते हैं। हम अपने छोटे से 
लाभ के लिए दूसरों की बड़ी से बड़ी हाति कद देते में जरा भी नहीं 
 हिचकते | हम बुरे से बुरे तरीकों से दूसरों का धव ले लेचा चांहते हैं। 
_ हम इतने स्वहन्त्र हो गए हैं कि जिसे चाहते हैं उसे अपमानित 
कर. देते हैं, जिससे चाहते हैं लड़ जाते हैं। महिलाओं के प्रति तो हम 
इतने अशिष्ट हैं हि उनकी माद-मर्याद'ं को हम सजाक बना 
देते हैं । द 





__ खऊ 
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आखिर यह संब कब तक चलेगा । जो हम खूद कर रहे हैं वही 
हमारे बच्चे कर रहे हैं और करेंगे । खूब अनेतिक लाभ उठा रहे हैं हम 
अपने देद में स्व॒राज्य और जन-राज्य होनें का । थोड़ी देर के लिए 
मान लीजिये अगर हमने अपनी चरित्रहीनता को पहीं रोका तो कया यह 
सम्भव वहीं है कि कल को हमारा राष्ट्र ऐसे कानूत बताने को मजबूर 
हो जाए कि जो चरित्रहीनता बरते उप्ते सख्त से सख्त सजा दी जाए। 
तब हमारा और हमारे आपके प्यारे-प्यारे बच्चों का क्या हाल होगा । 
... अभी कुछ नहीं बिगड़ा है, अब से ही हमें चेत जाता चाहिए । हमें 
सोचना चाहिये कि हम अपनी कार्यशेड़ी ऐसी बनावें जिससे हम अपने 
साथ-साथ अपने देश और अपने समाज के लोगों की भछाई की बात भी 
सोच । हमारी खुदगर्जी से देश की भछाई वहीं होगी । 
द यदि हम यह बात अपने मन में बिठा सकें कि हमारा जीवन ही 
दूसरों के सहयोग पर आधारित है । हमें हर सुल ओर आराम दूपरों से 
ही मिलता है। जितना पैया हम कमाते हैं यह दूसरों के ही जेब्र से 
हमारे पास आता है । हमारे न मालूम कितने काम हमारे लिए दूसरे 
छोग कर देते हैं जिनमें से बहुत से हम जान भी बहीं पाते। हमारा 
बच्चा रास्ते में जा रहा है, एक मोटर उधर से निकलती है जिससे बच्चा 
कुचछने को होता है उप्ती बंक्त कोई रास्ता चछता अजनबी व्यक्ति उस 


बच्चे को कचलने से बचा लेता है और फिर वह अपने रास्ते चला. 


. जाता है। क्या वह अजनबी आपका नौकर था जो उसने बच्चे को बचा 
लिया । नहीं, उस वक्‍त बच्चे को बचाना उसका नैतिक कतंव्य था, 
. इसलिए उसने आउके बच्चे को बचा लिया । 

कोई व्यक्त नदी में नहा रहा है और वह नदी में डबने लगता है । 
तो कोई भी तेर लेने वाला व्यक्ति अपनी जान की परवाह किए बिता 
नदी में कद: कर उसकी जान बचा लेता है, तो क्या वह तेराक उसका 
 चोकर था। 


नि 
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(१. है; ) 


कोई आपके खोए हुए बच्चे को भ्ापके घर पहुंचा जाता है। 
आपका झगड़ा किसी से हो रहा है और वह आपको पीट रहा है तो 
बहुत से अजनबी आपको पिटने से बचा छेते हैं । 

इसी तरह की सैकड़ों बातें हैं जो हम दूसरों से लाभ के रूप में पाते 
हैं। तब हमारा भी नैतिक कतंव्य हो जाता है कि हम भी दूसरों की 
सहूलियत की बात सोचें । अपने छाभ के साथ-सांथ हम दूसरों के लिए 
कुछ कर सके तो यह हमारे लिए अच्छे चरित्र की बात होती है। 

यदि अब भी हम अपने व्यवहार में, अपने कारबार में, अपनी नौकरी 
में, अपने तरीकों में, परिवर्तव सोचें तो अभी भी हम अपने समाज और 
देश को संभाल सकते हैं। देश से चरित्रहीनता मिटा सकते हैं। 
सचरित्रता बरतने में हमें थोड़ी कठिवाई उठानी पड़ सकती है। कभी 
कुछ धत भी खर्च करना पड़ सकता है। कभी अपना कौमती समय 
भी लगाना पड़ सकता है। इन सबके बावजूद भी हमें सच्चरित्रता 
बरतनी चाहिए क्योंकि सब धनों से सच्चरित्रता का धन श्रेष्ठ है। 

हर व्यक्ति की सच्चरित्रता उसकी छोटी-छोटी बातों से ही जाची 
और परखी जाती है जो व्यक्ति छोटी-छोटी बातों में सच्चरित्रता चहीं 
बरतते वे चाहे जितने बड़े कहलाने, वाले व्यक्ति हों, उनके ब डप्पन में 


न तो निश्वार आ सकता हैं [गौर व दूसरे लोगों से ही उन्हें उनके 


बड़प्पन का श्रेय मिलता है। क्‍ 

अगर हम महापुरुषों की श्रेणी में आने छायक नहीं बन सकते तो 
व सही । परन्तु हम ऐप्ते आचरण तो कर सकते हैं जिससे हमारे परिवार 
वाले, मुहल्ले वाले, या हमारे साथी, झौर लोगों के मुकाबले में, हमें 
एक अच्छा चरित्रवान व्यवित समझें झोर वे प्ख के साथ हमारी मिसाल 
दुसरे लोगों को दे सके या हमारे अच्छे तरीकों बी चकछ करके दूसरे 
लोग भी छाभ उठा स के । क्या हम खुद चरित्रवाव बन कर देश से एक 
दृष्चरित्र कम नहीं कर सकते ? द 

















४: र४ 
हमारे बच्चे 


यदि आप अपने समाज में कोई बुराइयां देखते हैं और सोचते हैं 

कि यह बुराइगां हमारे देश को नुकसान पहुंचा रही हैं तो उन बुरा- 

इयों को जाने छेने ही से वे बुराइयां दूरनहींहों जांएगी । बल्कि उन्हें 

दुरु करने के लिये आपको सोव-विचार और प्रयलत भी करने होंगे ॥ 

.... पहले हम यड़ देखें कि जिन बातों को हम बुरा समझते हैं, वे बातें 

कहीं हम में हूं वी ग्लोजूद नहीं हैं । यदि हैं तो हमें पहले खुद ही उन्हें दूर 

करने का प्रथत्व करना चाहिए। दूसरा प्रयता हमारा यह होना 

चाहिए कि वे बुराइयां हमारे बच्चों में न पैदा होने पावें। यदि हम 

ः चाहते हैं कि वे बुराइयां समाज से दूर हों तो हम खुद व अपने बच्चों को 

|... उत बुराहयों से बचाने का ज्यादा से ज्यादा अयल करें तभी वे बुरा- 
- छर्या समाज से दुर होंगी । 

हम लोगों का रहन सहन कुछ इस प्रकार का हो गया है कि 

हम अपनी मिजी व्यस्कता के कारण अपने बच्चों के बुद्धि विक्रास के 

दिनों में उनकी ओर ध्यान नहीं दे पाते ॥ जिसका नतीजा यह होता 

है कि हुमारे बच्चों का जिस तरह के कोगों की तरफ आक्षरषषण होता 

है उन्हों छोगों की तरह उनका विकास स्वयं हो जाता है ॥ बढ़त बार अपने 


च्द 


पर ज्ड्कै- 


झगे संबन्धियों हे गलत ढंग की ग्र रणा पाते है । हमारे ध्यान 
न देने के कारण उसकी जानकारी हीं हो पाती । इसी कारण 


_दम्रारे बच्चों का विकास हमारी इच्छा के बिरुड् हो जाता है | 
। 'अग्रर हम तरवकोरे-पसन्द व्यक्ति हैं तो बच्चों के बारे मे हमारा 
&  झही वरोका यहों होना चाहिय्रि कि हम उन्हें अपने से ज्यादा शिक्षित 


्् ्ि 
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( १८ ) 


और चरित्रवान बनाएं और इस कार्य में हम किसी का हस्तक्षेप स्वी- 
कार न करें । तभी हमारी आते वाली पीढ़ी चरित्रवान बन सकेगी ॥ 
जो आज बच्चे हैं कक वे हमारे समाज व देश के कर्णघार बनेंगे | 
आन जैसे आवरण हम उनके बनाएंगे देसे ही आचरण कल वे देश के 
लोगों के बनाएंगे। मान लीजिए कोई बच्चा बचपन में छोटी मोटी 
चोरियां करता है तो बड़ा होकर वह बड़े किस्म. का चोर बव सकता 


है जो अपने कार्य क्षेत्र में चोरों के गिरोह का निर्माता बने। दूसरी 
ओर आप अपने बच्चे को सात्रधानी से पढ़ाते छिखाते और उसे चरित्र- 
जान बनाते हैं, जिससे वह बुराइयों से घुणा करने रूयता है और अच्छा- 


ज्यों की झोर ८ उसकी प्रवृत्ति बढ़ती है, दो बड़ा होकर वह जिस समाज 
में रहेगा उसी समाज को अच्छे रास्ते पर चछाएगा | इस लिए आपको 
झुरू ही से अपने बच्चों को ठीक रास्ते पर चलाने का श्रवल करना 
चाहिए $ 8 3 ला, 

. यह देखभाऊ उस वक्त से शुरू होती चाहिए जव से बच्चा बोडने हे 
ऊूमरे ॥ बच्चे के सामने आप कोई खुद बुरे लफ्ज अपने मुह से व निका- 
लिए जिसकी नकल आपका बच्चा करे ॥ हंती या प्यार में भी गन्दे 


लपन नहीं निकालना चाहिए। शुरू ही से ध्यात दीजिए कि बच्चा 


किती बात को या किसी वस्तु की चोरी तो नहीं करता है । छसको 


स्वच्छ रशिए ताकि वह गन्दरगी से घृणा करना सीखे । 


अपने समाज में दो प्रकार के छोग अपने बच्चों के प्रति अकसर 


. « लापरवाह देखे जाते हैं। एक तो वे जिनकी आमदवी कम और बच्चे 
. “ज्यादा होते हैं। ऐसे मां-बाप हर बात में आथिक कठिनाई का बहाना 


मान क्र बच्चों पर घ्याव नहीं देते । हालांकि सच्चरित्रता सीखने- 


खिलाने में आथिक कठिनाई कोई भी अड़या चहीं रूमग्राती है॥ गौर 
अगर हम आथिकू कठिताई मानते ही हैं ठो हम ज्यादा बच्चों को 


देदावपर को क्यों न रोक । दस बच्चे अशिक्षित बंवार, चरित्रहीद बता 


7 या ताज. अखात 


( ६९ ) 


वकर हम उन्हें दुवियाँ में दुख उठाने के लिए छोड़ कर मर जाएं, 


यह अच्छा है, या हमारे कम बच्चे हों जो शिक्षित और चरित्रवान 
बब कर हमारे और देश के नाम को ऊचा करे, यह अच्छा है ? 


एक बहुत पुरानी कथा है 
वायु की फ्त्नी अंजनी जी ने पुत्र प्राप्ति के लिए तपस्या की थी। 


भगवान ने तपस्या से प्रसन्न होकर वर मांगने को कहा । अंजनी ने पुत्र 


होने का वरदान माँगा । भगवान ने कहा कि तुम अगर १०० पुत्र 


चाहो तो तुम्हें होंगे परन्तु वे बुद्धिमान और दीघेजीवी नहीं होंगे । और 


सौ के बदले यदि तुम एक पुत्र चाहो तो वह महान वीर, भकक्‍त, दीघें- 
जीवी भर दुनियाँ में अपना ओर तुम्हारा नाम रोशन करने वाला 


होगा । दो में से जो वरदान चाहो मांग लो । बुद्धिमान अंजनी ने १०० 


पुत्र न मांगकर एक ही पुत्र मांगा जिसको आज भी हम भगवान हनूमान 
कह कर मानते और पूजते हैं। कम बच्चे चरित्रवान और बृद्धिमक 
होना हर तरह से ज्यादा बेहतर है । 

दूसरे वे बच्चे जो अपने मां बाप के इकलौते बेटे होते हैं या वे जो 
अपनी कई बहनों के बाद पैदा होते हैं ॥ ऐसे बच्चों को चरित्रहीन बचाने 
में मां बाप का जरूरत से ज्यादा प्यार दुरलूार मददगार होता है। मां 
बाप का इन बच्चों के प्रति बहुत ज्यादा मोह होता है, जिससे उनमें 
ज्यादा से ज्यादा बुराइयां आ जाती हैं । ऐसे बच्चों के नाम भी मां बाप 


. जान बूझ कर ऊटठपटांग रख देते हैं । बुरे नामों का बुरा असर बच्चों 


के चरित्र पर भी पड़ता है । 


आर्थिक कठिनाई के बच्चों के मां बाप या इकलौते बच्चों के 


मां बाय को अपनी संतान की भलाई के .छिए अपने बच्चों के चरित्र 
और अनुशासन पर विशेष ध्यान देना चाहिए । द 
कुछ नासमझ मां बाप ऐसे होते हैं जो अपने आपसी झगड़ों में अपने 


_ अच्चों को छत कर बात सुत्रता, किन्ही वस्तुओं की चोरी करावा या 
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के बाद अपने बच्चों के 


६ के :) 


'चुकली करना खुद सिखाते हैं। यह बातें बच्चों के चरित्र पर बहुत 
बुरा असर डालती हैं । इ््नालिए बच्चों से इस तरह के कार्यों को हरगिज 


घहीं कराना चाहिए । 

बच्चे जब बड़ हो जाएं तब भी उनसे अपने मुकाबले की कोई बात 
नहीं करनी चाहिए जिससे बच्चे में आपके प्रतिदन्दी बनने की भावना 
जागे। हां, अच्छाइयों के लिए मुकाबले की भावना आने देना बुरा नहीं है 


बच्चों को कठिन मेहनत के या उलझे हुए काम, अपने आप, अपने 
हाथों से करने देना चाहिए । इससे बच्चों में कठिनाई पर विजय पाने 
की शक्ति बढ़ती है। उन्हें हर काम अपने हाथ से करने की आदत, 
ओर बढ़िया भोजन होते हुए भी, हर प्रक्नार का मामूली या मोटा 
भोजन करने की भी आदत डालनी चाहिए। हर प्रकार के भोजन 
की आदत बच्चों को बने तो बनने दीजिए ताकि वे विशेष प्रकार के: 
भोजव के आदी न होने पावें । 
बच्चों का रुझञाव जिस विषय की शिक्षा की तरफ हो उनके लिए 
उसी तरह की शिक्षा को व्यवस्था करनी चाहिए। यदि आप अपने 
बच्चों को बहुत ज्यादा प्यार करते हैं तो उन्हें चाहे जितना पढ़ाइये 
लिखाइये परन्तु साथ ही हर बच्चे को किसी एक हुनर की शिक्षा जरूर 
दिलवाइये । इसमे बच्चे के जीवन के बहुत से मसले अपने आप हल 
हो जावेंगे। 
आपझेीे कमाई का एक मंशा यह भी होता है कवि आप अपनी जिन्दगी 
में कुछ धन जायदाद वर्गरह ऐसी इकठ! कर ले जिसे आप अपने मरने 
लिए छोड़ जाएं। आज दनिया के सामाजिक परि- 


वर्तव को देखते हुए यह जरूरी हो गया है कि आप अपना सब कुछ छें 
करके भी अपने जीवन में अपने बच्चों को ऊचे दरजे के चरित्र और 
किसी हुनर की शिक्षा जरूर दे जाएं । इसके बाद कोई भी जरूरत नहीं 
रह जाती है कि आप अपने बच्चे के लिए क्रोई धन या जायदाद छोड 
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जांए। आपका बच्चा ऊंचे चरित्र और हुनर की शिक्षा के बल पर खूद 
ब खद बड़े से बड़ा व्यक्ति बव सकता है । 


हमें अपने बच्चों को “जैसा देखो, वसा ही बयान करो या “जितना 
देखो, उतना ही बयान करो” की आदत भी शुरू ही से डालनी चाहिए ॥ 
किसी बात को घटा बढ़ा कर बयान करना एक बहुत बड़ा दोष है जो 
आगे चल कर चारित्यिक दोष बन जाता है । 


यह भी ध्यान रखिए कि आपके बच्चे की शिक्षा और तरीका इस 
अकार का व होने पावे जिससे आगे चल कर व घतिर्फे एक बाब या क्लकः 
किस्म का व्यक्ति बन कर रह जाए। बच्चे का बलक जसा व्यक्ति बनाना 
उसकी प्रगति को रोकना है | यदि आप हर बात की खुद ऊ से तरीके पर 
सोचेंगे और बच्चों को भी ऊचे तरीके पर सोचने को प्रेरित करेंगे 
'तभी बच्चों का दष्टिकोण ऊंचा होगा । ऊंचे दृष्टिकोण रखने वाले बच्चे 
ही आगे चलकर बड़े लोग बनते हैं। 























के +क 
कक झा कुक 
चक्र 


घष्ट मे 


. हम सभी लोग अपने अपने घरों में अपने परिवार के साथ रहते हैं ॥ 
हर घर का एक तरीका, एक नियम होता है। उसी तरीके से घर के _ 
देनिक कार्यों का संचालन होता है। 


घर के लोग घर के मुखिया की सलाह या आज्ञा से चलते हैं । जिन 
घरों के मुखिया चरित्रवान और समझदार होते हैं उस घर के बाकी 
लोगों पर उसका अच्छा असर पड़ता है और घर के दूसरे लोग भी 
चरित्रवान बनते हैं। इसके विरुद्ध जिस घर के छोग मामूठी मामूली 


_ सच्चरित्रता की बातों पर ध्यान नहीं देते, उस घर में सब कुछ होते हुए 


भी अच्छे लोगों का घर नहीं माना जाता । 

हम अपने घर के प्रमुख व्यक्ति हैं अगर हमें किन्‍्हीं बुरे कार्यों की 
भादतें हैं तो वह असर घर के दूसरे लोगों पर पड़ कर उनका चरित्र 
भी बिगाड़ेगा। बुराइयां चरित्र को बिगाड़ती हैं, इसलिए अपने परिवार 
को अपनी इन बुराइयों से बचाने के लिए हमें खुद भी बुराइयों का 
परित्याग करना आवश्यक है, तभी हमारी आगे की पीढ़ी चरित्रवान 
बन सकेगी । 

बहुत से लोग घर में पहुंचते ही घर के छोगों से चीखने चिल्लाने 
लगते हैं । यह अच्छी बात नहीं है । रात में यदि देर से घण पहुंचें तो 
भी आहिस्ता से बोलना चाहिए ताकि जो लोग सो गए हैं वे जाग न 
जांए और आपकी आवाज पड़ोसियों तक भी पहुंच कर उनके आराम में: 
असुविधा न पैदा करे। द 
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घर की कोई व्यक्तिगत बात चीत बाहर या मुहल्ले वालों से मत 
कीजिए । आपके घर का कोई भेद सुहृल्ले वालों या दूसरों को नहीं: 
मालूम होना चाहिए । घर को महिझाओं को इस बात पर विद्येष ध्याद 
रखना चाहिए कि वे घर की बातें इधर उधर के छोगों से हरगिज न करें, 
जिनको आपके घर की व्यवस्था से कोई मतलब नहीं है ॥ 
आपके घर में मेहमान छोग अते हैं आए उनकी खातिर की खूब. 


अच्छी विशेष व्यवस्था करते हैं । परन्तु कुछ छोगों की आदत होती है कि 


भेहमाव की आड़ में वे खुद अपनी खातिर करने लगते हैं । अच्छी उस्तु 


मेहमान के बजाए खुद अपने उपयोग में ले लेते हैं। हमारी पुरानी संस्कृति 


यही कहती है कि हम अपने मेहमान की खा तिर अच्छी से अच्छी वस्तुओं 


से करें । क्‍ द 
मेहमान के आने पर उससे तुरन्त हो, अच्छी तरह, खुछ कर ख़शी 


मन से बात करनी चाहिए । बात चीत में इतना भी न खो जाइये कि 


उनका आदर सत्कार करना ही भूल जांए। मेहमान से उनके देनिक 
कार्यक्रमों को पूछ लीजिए ताकि उनक्री आवश्यकताएं आप समय पर 
सहूल्यित से पूरी कर सके । मेहमान सम्यतावश आपके परिवार के सभी 
लोगों के प्रति स्नेह दर्शाता है, आपके बच्चों से खुल कर प्रेम करता है ॥ 


इस बात का ध्यान रखिए कि आपके बच्चे उनके प्रति उद्ंड न होने पाएं ह 


और नाहीं उनके साथ भोजन वर्गरह में शामिक होकर उन्हें असुविधा 
पैदा करें, बहुत से लोग भोजन करते वक्‍त दूसरों का हस्तक्षेप पसन्द 
नहीं करते । 

मेहमान की इतनी भी जबरन खातिर न कीजिए जिसे, वह कबष्ठ 
समझने हरूगें। मेहमान यदि दो चार दिन आपके यहाँ ठहरने आया है तो 


खुद उपके साथ हर समय न रहिए बल्कि कुछ समय वह अकेले मी रहना 


पसन्द करेंगे +. द 
आपके यहां कोई व्यक्ति आते हैं, अपनी बात खत्म होने पर वह 
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कहते हैं--“अच्छा त्तो फिर *---ट या वह जम्हाइयां लेते हैं, यः 
चड़ी देखते हैं। आमतौर से इसका मतलब होता है कि वे व्यवित वध 
से बिंदा लेना चाहते हैं। ऐसी हालत में आपको: उन्हें अपनी बातों में नहीं 
उलझाए रखना चाहिए। |... |यर्र्रः हे 
अपने घरों को सफाई पर हमें व्शिष ध्याव देना चाहिए। घर की 
हर वस्तु के लिए स्थान सुरक्षित होना चाहिए और हर वस्तु अपने . 
स्थाव पर साफ सुथरी रखी होनी चाहिए । वस्तु का अपने स्थान पर 
न होना ही ग्न्दगी कहलाती है। घर के सैले कपड़े या दूसरी गन्दी 
दिखने वाली वस्तुओं के लिए ऐसा स्थान नियत करता चाहिए जा हइ | 
वक्‍त नियाह के सामने न पड़े । अप पक कक की, 
इस बात का भी ध्यान रखिए कि घर में कोई भो खाने को वस्तु 
बरबाद न हो । उतना ही भोजन लीजिए जितना आप खा सकें । थाली | 
में जूठत बचाना और फिर उसको फेंकना अच्छी बात नहीं है । कोई 


भी खाद्य वस्तु यदि आवश्यकता से अधिक है, तो उसे बरवाद होने से 


पहले ही दूसरों को खिला दीजिए । 


: - आरपाई या कुरती पर आहिस्ता से और सीधे बैठिए । जोर से या 
धम्म से बेठना सभ्यता के विरुद्ध है। इससे बैठने की चीज जल्दी ही टूट 
जाती है । कुरसी पर बैठ कर उसे हिलाना नहीं चाहिए और खुद भी 
नहीं हिलना चाहिए, इससे बह जल्दी टूट जाएगी। मेज, वस्तुएं रखने 
के लिए होती हैं उन पर बेठना नहीं चाहिए । ्ि द 

घर में यदि जमीन पर बेठ कर भोजन करने की प्रथा हो तो, जूते 
पहन कर घर में उसी स्थान तक जाइए, जहाँ खाद्य वस्तुएं न हों ॥ जूते: 
में बाहर, हर तरह की गनन्‍्दगी लगती है घर में वह जगह जयह सूक्ष्म 
रूप से गिर कर घर गन्दा करतो है और बीमारी फेछातो हैं; - 
यदि आप घर के जिम्मेदार व्यवित हैं और घर के सभी- छोय आप 
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चर आश्रित हैं तो आपको घर के सभी छोगों की सुख सुविधा का _ 
ध्यान रखना चाहिए । सभी लोगों को सुविधा पहुंचाने. के बाद ही अपनी 
सुविधा पर ध्याव दीजिए ! 
ग्रेमों से अपची बात घमा फिरा कर नहीं, बल्कि साफ ढंग से कीजिए 
जिससे दूसरे लोग स्पष्ट सुन और समझ सकें । 
बहुत से परिवारों में रिश्तेदारों के कुछ ऐसे बच्चे, महिलाएं या वृद्ध 
पुरुष होते हैं जिनके भरण पोषण की जिम्मेदारी अचानक या किसी 
कारण वश आप पर पड़ जाती है | ऐसे छोगों के साथ हमेशा अच्छा 
'व्यौहार कीजिए । वे अपनी बेइज्जती न मानने पावें । जब उनका भरण 
पोषण आप करते ही हैं तो उनकी सदभावना लेने के लिए आप उनसे 
अच्छा व्यौहार भी करें। जिस तरह आप अपने प्रिय जनों की 
गलतियाँ अनसुनी करते रहते हैं, इसी तरह इतकी भी गलतियाँ अनसुनी 
करके आप उनके प्रति अच्छा व्यौहार कीजिए । 
जिन घरों में विमाता हों उस पर विशेष ध्यान दीजिए कि विमाता 
आपके बच्चों को टोंक देख भाल अपने बच्चों की तरह करती है 
या नहीं । ऐसे मोकों पर पिता की लापरवाही से बच्चों को बहुत दुख 
उठाना पड़ जाता हैं। आप समझदार व्यक्ति हैं तो अपने बच्चों की 
देख भाल पर विशेष ध्यान दीजिए ताकि आपके बच्चे अपने को 
“अनाथ” न समझने पावें । 


घर में जाइये तो परिवार के सब लोगों से खुल कर बात चीत. 
कीजिए कभी कभी उनसे हंस कर हंसी वाली बातें भी करते रहिए, 
जिससे परिवार के छोगों में प्रसन्नता का वातावरण बना रहे। बच्चों 
या दूसरे छोगों को हर बक्त डांटते फटकारते रहने से घर का वातावरण 
सहमा सहमा सा हो जाता है। इससे बचिए । 

किसी खानी पीनी वस्तु के सामने खांसना या छींकना चहीं चाहिए 
इससे खाने पीठे की वस्तु पर बाक, थूक के छींटे उड़ कर गिरते हैं ॥ 
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खाँसी या छींक आने पर अपने मुह को दूसरी तरफ घ॒मा लेना चाहिए 
या मु ह के सामने रूमाल लगा लेना चाहिए ताकि वह गन्दगी भोजन या 
किसी व्यक्ति के मुह पर न पड़ने पावे । 

जब जाप किसी रिद्तेदारों दगेरह के साथ एक ही थाली में भोजन... 
कर रहे हों तो इस बात का ख्याल रखिए कि आपके द्वारा थाली में 
इस तरह भोजन न फैलने पावे जिसे देख कर साथ में खाने वाला व्यक्ति 
घृणा करने लगे। जो छोग प्याज, गोश्त, अण्डा वगैरह नहीं खाते हैं, 
उन्हें, इन चीजों के खाने वालों के सामने, उन वस्तुओं की बुराई या 
उसके लिए घृणास्पत तरीके नहीं बरतना चाहिए । भोजन में इस बात 
का भी ध्यान रखना चाहिए कि विशेष अच्छी वसत आप ही खद ज़्यादा 
न खा ले, वह सभी खाने वालों को सामान्य रूप से मिले, ऐसे खाइए ॥ 


सभी प्रकार के दूसरे लोग घर में महिलाओं के पास अपनी उठक 
बेठक रबखें, यह अच्छी बात नहीं है। इस पर भी ध्यान रखिए कि 
इधर उधर के ढोंगी साधू या ज्योतिषी घर की महिलाओं में अपना 

अन्धविश्वास न जमाने पावें । 

अपने कारबार, वौकरी, सामाजिक या राजनैतिक विषयों पर घर 
के लोगों से बात चीौत करते रहना चाहिए | इससे घर के और लोगों में: 
चेतना बढ़ती है, और आपके और उनके विचारों में समन्वय रहता है । 

आप घर के प्रमुख व्यवित हैं तो आपकी यह भी जिम्मेदारी है कि 
घर के छोग आपस में लड़ने भिड़ने न पावें । घर की छोटी छोटी 


 लड़ाइयों को सही तरीकों पर न निपटाने से वे झगड़े बहुत बड़े रूप के 


लेते हैं जिनसे परिवार की बहुत बड़ी हानियाँ भी हो जाती हैं । क्‍ 





के डु कके॑ 
कक कक 


खाहतें या नाजाड मे 


घर से निकल कर जब हम सड़क पर आते हैं तब हम मानों घर 
से कछ ज्यादा आजाद हो जाते हैं। घर में अपने लोगों का जो लिहाज 
होता है, बाहर निकलकर वह लिहाज खत्म हो जाता है। इस आजादी 
में हम में से कोई लोग ऐसे तरीके बरतने लगते हैं जो हमारे चरित्र कोः 
ऊंचा नहीं उठाते हैं। अतः हमें इनसे बचना चाहिए। 
रास्ता चलती महिलाओं के प्रति हम सब को शिष्ट होना चाहिए ।' 
उन्हें देख कर गंदे गाने, गाने लगना, या दूसरों को इंगित करके उनके 
प्रति असभ्य बातें बोलने लगना, या उनके साथ साथ चलने लगना,. 
उन पर कोई वस्तु फेंक देना, यह सब बातें चरित्रहीनता की हैं। 


: हमारे समाज में रास्ता चलती महिलाओं के प्रति इतनी ज्यादा” 
अदिष्टता बढ़ गई है, कि जिससे महिलाओं का घर से बाहर 
निकलना एक समस्या बन गई है। हमें खुद भी इन सब अशिष्टताओं 
से बचना चाहिए और साथ ही दूसरे लोगों को भी इन अश्विष्ठताओं से 
रोकना चाहिए । रास्ते में किसी से भी बात करते ,ववत कोई ऐसा 
: छपज मुह से नहीं बिकालना चाहिए जो आप अपने घर को महिलाओं 
या बच्चों के सामने निकालना पसंद नहीं करते । क्योंकि रास्ते में. 
महिलाएं, बच्चे भी तो चल न हे होते हैं । 

रास्ते में खड़े होकर क्सी से बात चीत करने लगता भी मुनासिब- 
नहीं है। यदि ऐसी जरूरत पड़ जाए तो रास्ते से काफी हठ कर 
गभाहिरता से बात चीत करना चाहिए । रास्ते में किसी से गाली गछौऊ 
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या मार पीट करने लगना, जोर जोर से हंधने बोलने लगना सभो बातें 
सभ्यता के विरुद्ध हैं। हा 

रास्ते में नाक थूक या लघुशंका की गंदगी करना भी अच्छा नहीं 
है। बहुत ही आवश्यकता पर रास्ते से काफी हट कर यह गंदगी करनी 
चाहिए। रास्ते में कोई वस्तु खाने नहों लगना चाहिए। खास तौर 
पर केले के छिकले या कांच वर्गरह, रास्ते में फेंकना बहुत ही खतरवाक 
बात है। सेकड़ों हजारों व्यक्ति केले के छिकलों से फिसल कर गिरते 
हैं, जिनमें से बहुतों की हड्डियाँ तक टूट जाती हैं। साफ पक्की सड़क, 
रेलवे प्लेटफार्म, सीढ़ियां, ढालू जगह पर केले के छिकले फेंक देना 
'एक बहुत ही भयंकर अपराध है | बल्कि हम सबको ऐसी र॒पटनी जगहों: 
से पेर, छाते या छड़ी से ये छिकले रास्ते से हटा देना चाहिए । द 

रास्ते में हमेशा एक तरफ अपने बाएं से चलना चाहिए । सवा- 
'रियों के निकलने के लिए काफी जगह छोड़कर सड़क की पटरी पर 
एक किनारे चडता चाहिए। अकसर रास्ते में गाय, भेंस, कुत्ते आदि... 
जानवर बेठ रहते हैं. इससे हटकर और बच कर चलना चाहिए। इन 
जानवरों के तजदीक चलने से कहीं भूछ से इनकी पूछ या जिस्म परु 
आपका पैर पड़ गया तो ये जानवर आपको जख्मी कर दे सकते हैं। 

रास्ते में कोई लुभावती चीज यदि देख पड जाए तो रास्ते से हठ 
कर ही उसका अवलोकन करना चाहिए। रास्ते में यदि मुड़ना 
पड़े तो सब ओर देख कर ही मुड़ना चाहिए ताकि किसी सवारी से 
आपका टकराव न हो जाए। सड़क पार करने के लिए भी दोनों 
ओर की सवारियों को देखने के बाद सड़क पार करनी चाहिए। रास्ता 
चलने में सामने और नीचे बराबर ध्यान रखना च ।हिए ताकि आपकी 
या दूसरे की गलती से कहीं आप चोट चपेट न खा जांए + भीड भाड़ 
की सडक पर चछते समय अपने ध्यान में कोई भी दूसरी बातें नहीं 
लाती चाहिए, सिवा रास्ते की देख भाल के । 3 
रास्ता चलते वक्‍त सार्वजनिक वस्तुओं यानी दीवारों, खंभों आदि को 
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जिनमें काफी गंदगी लगी होती है, कभी हाथ से नहीं छता चाहिए 8 
इससे हाथ में खतरनाक्र बीमारियों के कीटाणु लग सकते हैं या बिजली 


के किसी खंभे में यदि करेंट उतर आया है तो उतते मत्यु तक हो 


सकती है । 

यदि आप किसी सवारी पर चल रहे हैं ती ऊपगर लिखी बातों के अलावा 
यह भी ख्याल रखिए कि आप अपने बाएं तरफ ही चलें और अपने से 
तेज चलने वाली सवारियों को पहले निक्रछ जनने दें । किती भी सवारी 
से तेज चलने का मुकाबला कभी भी अपनी सवारी को भीड़ भाड़ की 


सडक पर न करने दें । दूसरी सवारी के पीछे चल रहे हों तो अपनी 


और आगे वाली सवारी के बोच काफो फासछा रखें ताकि आगे वाली 


सवारी को अगर अकस्मत रुकना पड़ तो उसकी टक्कर क्षापकी 
सवारी को न लगने प!ए। रेह था दूसरी सवारी जब रुक जाए तभी उस 
पर चढ़ता या उतरना चाहिए । चछती हुई किती भी सवारी पर न चढ़ना 


चाहिए और न उतरना । 

अपनी सवारी में इतना चोकन्ना रहिए कि कहीं दूसरे की गरूती' 
से आपकी सवारी नटकरा जाए। यह भी ध्यान रखिए कि आपकी 
सवारी से दूसरे लोगों पर मिट्टी, कीचड़ ब्रगेरह न पड़ने पाए। 

यदि आप सार्वजनिक बस वगरह में चल रहे हैंतो यह रूपाल रखिए 
कि यदि बीमार, बूढ़े या महिलाओं के लिए स्थाव न हो तो तुरंत अपनों 


. स्थान उनके लिए छोड़ दें । यह आपके लिए बड़प्पन और सभ्यता की 
बात होगी । बसः के दन्‍्डवटर ने यदि भूछ से आप से किराया नहीं 


मांगा है तो आप खुद किराया अदा करके टिकट छे लें। बस पर बैठे 
हुए इस बात का ख्यारू रवखें कि आपके बीड़ी सिगरेट आदि पीने से 
दूसरे सहयात्रियों को कोई असुविधा न हो यदि हो, तो आप यह सब न 
पिएं । चलती बस में उसके ड्राइवर से बात चीत नहीं करनी चाहिए ॥ 
ऐसा करने से ड्राइवर का ध्याव वंट जाएगा और हादिसा हो जाने का 


खतरा हो जाएगा। सवारी में ताक थूक की गंदगी नहों करमी चाहिए ॥ 
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यदि आप साइकिल पर चल रहे हैं और आपके नगर में साइकिल 
पर कोई टेक्‍्स लगा है तो आपकी साइकिक का टेक्‍्स दिया हुआ 


होना चाहिए । साइकिल में ब्रक, घंटी जरूर होनी चाहिए । रात के 


चकक्‍त उपमें लेंप लगा कर ही चलना चाहिए । अपनी साइकिल पर 


बच्चों या दूसरों को बिठा कर नहीं चलना चाहिए | ऐसा करना कानून _ 


'तोड़ना तो है ही साथ ही दुघंठदना होवा भी बहुत सम्भव हो जाता है ॥ 
रास्ते में किसी की कोई वस्तु या रुपया पैसा पड़ा मिल जाए तो 
अपनी नियत बिगाड़ कर उसे खुद नहीं ले लेना चाहिए बल्कि कोशिश 
'करके उसे उसके मालिक के पास पहुंचा देना चाहिए । यदि आप वह वस्तु 
उसके मालिक तक पहुंचाने में कामयाब न हो सकें तो उसे सबसे नज- 
दीक के पुलिस थाने में रिपोर्ट लिखा कर जमा करा देना चाहिए । 
रास्ते में यदि कोई लड़ाई झगड़ा हो रहा हो तो उस झगड़े में 
आप अपने को मत शामिल कीजिए । क्‍योंकि रास्ते में झगड़ा करना 
या उसमें शामिल होना कानून के विरुद्ध जुर्म है । 
महिलाओं को रास्ते में घूघद निकाछ कर नहीं चलने देवा चाहिए 
इससे उन्हें किसी सवारी से चोठ रूगजाने की सम्भाववा हो जाती है ॥ 
रास्ते में कोई व्यक्तित आपसे कोई जानकारी चाहे या कोई रास्ता 
पूछे तो ध्यात देकर इस तरह बताना चाहिए, जिससे वह आपके बताए 


तरीके से. ठोक स्थान पर पहुंच जाए। यदि कोई बात आप अपना थोड़ा 


समय देकर उसे बता सकते हैं तो अपना थोड़ा समय भी उस बात के 
'बताने में लगा दीजिए, जिससे उसकी कठिनाई दूर हो जाए। 

जिन लोगों के मकान सड़क के किनारे रास्ते पर होते हैं उन्हें 
इस बात पर ध्यान देना चाहिए कि रास्ते में न खुद खड़े हों, बठें और 


न चारपाई कुर्सी वर्गरह रकखें और न अपने परिवार के छोगों को ऐसा 


करने दें । ५इससे रास्ता चलने वालों को भी कठिनाई होती है । 
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मनुष्य के ऊचे चरित्र को जहां और कई प्रकार से परखा जाता हैं, 
चहाँ उसकी स्त्रच्छठा और सफाई से भी उपकी सच्चरित्रता जानी जाती 
है। अच्छे स्वच्छ रहन-सहन वाले व्यक्ति अधिकांश में चरित्रवान 
होते हैं । 
बहुत से लोग स्वच्छता को गरीबी से जोड़ कर उस पर ध्यान नहीं 
देते हैं। गरीब व्यक्ति भी स्वच्छ रह सकता है | जिन छोटे बच्चों को 
सफाई या गनन्‍्दगी का कोई ज्ञाव नहीं होता उन्हें यदि आप नहला 
शरला कर साफ कपड़े पहना दें तो वे प्रसन्नता से खिल उठते हैं। 
इससे यह जावा जाता है कि सफाई रखना मनुष्य की एक कुदरती 
जरूरत है । 
सफाई के लिए बहुत ही जरूरी है कि हमारे कपड़े चाहे वह 
सस्ते किस्म के ही क्‍यों न हों, साफ होना चाहिए ॥ जितवके पास कई 
जोड़े कपड़े हैं वे गन्दे कपड़े घोबी से घुलवा कर साफ रख सकते हैं ॥ 
ईजनके पास कम कड़े हैं या जो धोबी का खर्च नहीं बर्दाश्त कर सकते, 
वे अपने घर में ही साबुन से कपड़े साफ करके स्वच्छ रह सकते हैं। 
स्वच्छ कपड़ों में जुएं भी नहीं पड़ते । स्वच्छ कपड़े पहनने वाले और 
तन्दुरुत्त व्यक्ति को हुए कोई अपने पास बिठाना पसन्द करता है ॥ 
जबकि गनन्‍्दे या बदबृदार कपड़े पहने हुए व्यक्ति से हर मनृष्य घणा 
करता है । 


इसके बाद अपने शरीर की सफाई की बात आती है। रोज क्‍ 
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नहाना, वजिश करना, दांतों को रोज मंजन या दातुन से साफ करना, 
जिस्म में सरसों के तेल की मालिश करना, बाल बराबर बनवाना और- 
उनमें तेल डालते रहवा, हाथ पैरों के नाखूनों को बढ़ते ही उन्हें कटवा- 
लेता, जिस्म की सफाई है। आल्स या लापरवाही से इस सफाई पर 
ध्यान न देना, हमारी गलती है । द 


कुछ लोगों की आदत होती है कि कोई भो. खाये की व प्तु गन्दे 
हाथों से खाने लगते हैं । जो जो चीजें हम हाथों से छुते हैं उनमें तरह 


 चरह की गंदगी लगी होती है जो हमें दीखडी नहीं है। वहु सब गंदगी 


बिना हाथ साफ किए खाते से हमारे पेट पें पहुंच कर हमें रोगी बनाती 
है। इसलिए जरूरी है कि कोई चीज हाथ से खाने से पहले हाथ साफ: 
कर लिए जांए | 


इसी प्रकार हमारे घर की सफाई भी हुसारे उज्ज्वछ चरित्र को 
दर्शाती है। हमारे घर में खिड़क्रियाँ, रोशनदान खुले रहें जिनसे साफ: 
हवा, धूप व रोशनी घर में आती रहे । घर की हर वस्तु के लिए स्थान 
मुकरंर हो ओर वह वस्तु अपने स्थान पर रकखी हो। किसी भी वस्तु 
पर कूड़ा बूछ मिट्टी न हो | दीवारों प्र घूल व मकड़ी का जाला वगैरह 
ने हो। खानी पीनी वस्तुएं ढकदों से ढक्की अपने स्थान पर रक्‍्खी हों, 
यह सफाई का एक सही तरीका है। यह एक उसूछ है--“बस्तु का 
अपने स्थान पर होता सफाई है और उसका अपने स्थान से बलूग 
रहना यन्दगी” |... फ्क 


हम छोगों के घरों में अकसर वहुदत सा कबाड़ किस्म का ऐश 
सामान होता है जिसका घर में कोई विशेष उपयोग नहीं होता, और 
नाहीं वे चीजें घर की शोभा बढ़ाती हैं फिर भी छाछच वश्ष उन्हें हम 


मर, अकथक ककुक खाक कान, ४ वश जाधर 'तंकन शा: धमत अमान किम कर 'अक' ह छ्क कड कमल झ् बाल 
घर से हुटादा भी पयन्द नहीं करते । मकान के अहइर एक मिगाह डालने 


म्न्प्न्वै 


- से ऐगी कई फालत्‌ चीजें निगाह के सामने अप जाएंगी । ऐसे कबाड़खाने 








(६ रेरे ) 


को यदि हम घर से हटा नहीं सकते तो इतना तो कर सकते हैं कि 
उनके रखने के लिए घर में कोई आड़ की जगह बना कर वहाँ उन 
वस्तुओं को रख दें, जहाँ वे छोगों की नजरों के सामने न पड़ें और 
गन्दगी न जाहिर हो । द 

... यह एक अच्छे रहन सहन का तरीका है कि आपके मकान या कमरे 
में कोई मेहमान घुत्े तो हर वस्तु साफ सुथरी, अपने मुकरंर स्थान पर 
रक्‍खी दिखाई दे। आखों को अप्रिय लगने वाली गन्दी वल्तुएं सामने न 
दिद्वाई देती हों । द 


अगर आप गन्दी चीजों को वास्तव में गन्दी चोज मान कर उससे 


नफरत करने लगें तो आप स्वयं गंदे ढंग की वस्तुओं को रखना नापसंद 


करेंगे । 


कुछ छोगों की आदत होती है कि घर की कोई वस्तुएं उपयोग में 
छाकर फिर उन्हें इधर उधर डाल देते हैं, जिससे कभी कभी बह खो 
भी जाती हैं, फिर क्राम के वक्‍त उन्हें खोजने में समय नष्ट करते हैं ॥ 
बेहतर तरीका यह है कि जो भी चीज काम के लिए अपने स्थाय से उठाई 
जाए, काम खत्म होने पर, साफ करके, उसे तुरंत अपने स्थान पर रख 
दिया जाए ॥ ह 


जेपा पहले भी कहा जा चुका है कि घर में रवखी हुई, खाने पीने 


की हर चोज़, पीने का पानी भी ढऊने से ढफ़ा होना चाहिए, 


इससे मविखयां या दूसरे कीड़े मकोड़े उसमें पड़ कर वस्तु को गंदा 
नट्टों व रते । 
घर में यदि सीवर (खुद साफ होने वाला) पाखाना नदों है तो 
पाखाना जाने के बाद गंदगी पर राख, मिट्टी या चुना डालछ देमे से उस 
पर मक्खियः नहीं बेठतीं। जो मक्ख़ियां गंदगी पर बैठी हैं, बही उड़ 
कर फिर भोजन पर बेंठ कर भोजन को दुषित करती हैँ । 
ड्ले- 








( हैंड ) 


भक्ान के अन्दर कमरों, वराण्डों में कहीं भी, वाक या थूक की गंदगी 
नहीं डालवा चाहिए इसपते बोमारी फरलती है । 

ओढ़ने बिछाने के कपड़े, बिस्तर व चारपाई को जब कब घूृप में 
डाल देना चाहिए । इससे चारपाई में खटठमल नहीं होते और धूप लमते 
से कपड़े, बिस्तर भो झुद्ध और कीठाणु रहित हो जाते हैं ॥ यदि कभी 
चआारपाइयों में खटमर हो जाएं और दवाइयां डालने से भी खत्म व हों तो, 
खबसे अच्छा इलाज यह है कि घर की सभी चारपाइयों को एक साथ ही 
बाहर निकाल कर खूब गरम खौलता हुआ पाती एक एक चारपाई को 
चारों तरफ घुमा फिरा कर खूब भच्छो तरह डाला जाए। इससे कुछ 
खटमल और उनके अंडे बच्चे सब एक ही बार में खत्म हो जाएंगे ॥ 

तन्दुरुस्ती के कुछ मोटे मोटे उसूल यह हैं जिन पर हर व्यक्ति को 
छ्याव देना जरूरी है :--- 

हमें अपता भोजन खूब अच्छी तरह दांतों से चचा चब्रा कर, मुह 
में पीस कर खावा चाहिए। खराब सड़ी, गली वस्तुएं कभी भी चहीं 
खानी चाहिएं । साफ और स्वच्छ पानी पीना चाहिए, यदि कभी साफ 
पाती नम मिल सके तो पानी को उबाल कर पीना चाहिए ॥ सोते वक्‍त 
दाँत, मुह खूब अच्छी तरह साफ कर लेना चाहिए | मुह व सर ढंक कर 
नहीं सोना चाहिए । पैर की सभी उंशलियों के गाभे, पर धोने के बाद 
सूखे कपड़े से अच्छी तरह साफ कर छेना चाहिए । सुबह सूरज निकलने 
से पहले ही जाग जाना चाहिए। जहाँ वक्त सम्भव हो अपने भोजन में... 
हरी कच्ची सब्जी व मौसमी फलों का ज्यादा उपय्रोग करें। रोजाना... 
खुबह वाजिश जरूर करें। 

जब कभी सुहल्ले में कोई वीमारी डैजा, प्लेग, चेच क फंले तो, उसका 
टीका जरूर रूगवा लेना चाहिए, इससे एक तो बीमारो होती ही नहीं 


_ है, अगर होती भी है तो बहुत हल्के किस्म की । बीमारी शुरू होने पर 


चरन्त ही डाबटर को दिखाना चाहिए । 


। 





हैजा के दिनों में अपना खाबवा हल्का और ताजा ख्ाना चाहिए । 
कच्चे फल, सब्जी, पोटास (छाल दवाई) के पानी से धोकर इस्तेमाल 
करना चाहिए। मरीज का के, दस्त जला देना चाहिए। पानी गरम 
करके ठंडाया हुआ पीवा चाहिए । मकक्‍खी का बंठा हुआ कोई भोजव 
नहीं करता चाहिए। कच्चा प्याज व नींबू का उपयोग ज्यादा से 
छयादा करवा चाहिए। 

चेचक के दिवों में टीका ले लेना सबसे ज्यादा छाभदायक होता 
है। मरीज को बाकी लोगों से अछग रखना चाहिए । 


प्छेग के दियों में चूहे ज्यादा मरते हैं। ये चूहे ही बीमारी के 
कीड़े फेछाते हैं। मरे हुए चूहों पर मिट्टी के तेल का भीगा कपड़ा 
डारू कर उसे जला देता चाहिए औरश उनके मरे हुए स्थान पर 
भी आग जला देता चाहिए ताकि उउ्के जिस्म के कीड़े इधर 
उधर न उड़ें। मोजे और पतलत या पेजामा बराबर पहने रहवा 
चाहिए । 

मच्छर के दियों में मडेरिया बुखार से बचने के लिए शाम होते 
ही पूरी आस्तीव को कमीज पहन लेनी चाहिए। मोजे, पतलन या 
पजामा भी पहनना चाहिए, ताकि मच्छर को काटने के लिए जिस्म 
का कोई हिस्सा खुला न मिले । घर और आसपास में गनन्‍्दे पावी का 
बहाव न रुकने थावे । यदि कहीं सील या कीचड़ रहता हो तो उस पर 
डी० डी० टी० या करूई ( चूना ) छिड़कते रहना चाहिए। मच्छरों 
की पंदावार कुएं के पास, नम जगह पर और रुके पानी में होती है ॥ 
शत को मच्छर से बचने के लिए हर व्यक्ति को एक मच्छरदानी, दूसरे 
खर्चे कम करके भी, रखवी चाहिए । 


| 


छत ऋगे सभी बीमारियों में मरीज को दूसरे स्वस्थ लोगों से 
अलग रखता चाहिए । मरोजों के खाने के बरतन त्र कड़े बिस्तर वर्गरह 
का इस्तेमाल स्वस्थ्य लोगों को नहीं करना चाहिए। ऐसे मरीजों का 





(० 2 -.) 


थूक, पाखाना या पेशाब भो फैलने नहीं देना चाहिए, उसे जला या जमीक _ 
में गाड़ देवा अच्छा है। ऐसे मरीजों के कमरे में स्वस्थ्य लोगों को चहीं 
सोचा चाहिए। उपरोक्त सभी बीमारी के मरीजों के कपड़े बराबर 
भरम पानी में उबालते रहना चाहिए । मरीजों के कमरे की 
खिड़कियां रोशनदान खुले रहने चाहिए ताकि साफ हवा बराबर 





आती रहे । 
प ! .. खुडी हवा में रोज घमना और वर्जिश करना तन्दुरुस्ती के अच्छे: 
००० नियम हैं । इस लिए बुढ़ापे में भी इन नियमों को कायम रखना 
चाहिए । 


हमारी उठक-बेठक में फुरतीलापन और चुस्ती होनी चाहिए | 
!.॥ हमारी बात चीत में मिठास, विश्वास और अनुशासद होना चाहिए ॥ 
| व यह एक अच्छे तन्दुरुस्त व्यक्ति की निद्ञानी है। 

। व 
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०० ३ ७२५ 
पड़रेश या. सुहब्ते मे 


हमारे पड़ोसी हर जगहों पर होते हैं। उनके साथ हमें चरित्रता 


यूबेक व्यौहार करना चाहिए । जिन छोगों के सम्बन्ध अपने पड़ोसियों 
से अच्छे नहीं हैं वे सदा मानसिक कष्ट पाते रहते हैं । 


अपने पड़ोसियों के सुख-डुख में शामिल होना हर व्यक्ति का 


'कतंव्य है । मान लीजिए आपके पड़ोती के यहाँ कोई दुखदायी घटना 
हो गईं है, और आप अपने यहाँ हास-परिहास या गादा बजाना कर रहे 
हैं, तो उस्ते तुरन्त बन्द कर देवा चाहिए । 


पड़ोसियों के बच्चे, आपके बंच्चे साथ साथ खेलते हैं। वे जब कब 
लड़ेंगे भी । उनके छड़ने पर यदि आए के पास्त शिक्रायत णावे तो 
आपको अपने ही बच्चों को डांदना, या समझाना चाहिए | यदि आप 
सियों के बच्चों को मारे या डाठेंगे, तो बच्चों का झगड़ा बड़ों का. 


आगड़ा बन जाएगा । 


पड़ोस या सुडल्छे में यदि किसी पर कोई कठिनाई आवे तो उसकी 


कठिवाई में दाथ बंठाना आयका कत्तव्य है। मसझन मुहल्ले में कियी 


का बच्चा दीमार है, जो उसकी दवा दारू नहीं करा सकता है और 
थोड़ से खर्च के विना उसका जीवन संकट में है। ऐपे वक्‍त में यदि आप 


कुछ घन खर्च कर सकते हैं तो जरूर ख्ब कर दीजिए | चाहे इसके 
लिए आपको खद थोड़ी कठिनाई क्यों ये उठादी पड़े । यदि आप खद 
खर्चे वहीं कर सकते तो आप इतना तो जहूर कर सकते हैं कि मुहल्ले 
के दस पाँच व्यक्तियों से सलाह करके उत्से वह जरूरत पूरी करा दें ॥ 





फल 


नया हे नमक: ०-०, ०. - हट व पक टकन 


( रऐ८ ) 


यह सम्भव नहीं है कि किसी मुहल्ले में इस प्रकार को सहायता कश 


सकने वाले लोग न हों । 


यदि किसी पड़ोसी से आपकी बोल चाल नहीं है और उस पर 
कोई ऐसा संकट आ जाए, जो आप सहज ही दूर कर सकते हैं, तो 
पुरानी बातें भुछका कर तुरन्त उसकी सहायता को पहुंचिए। आपके 
लिए यह एक अच्छे चरित्र की बात होगी । द 

मुहल्ले में किसी से ऐसा लड़ाई झगड़ा मत कीजिए जिससे आपका 
उससे सम्बन्ध छूट जाए। यह बात अभिमाव से कहना--“मैंने फर्छा 
से बोलना छोड़ दिया है” या “मैंने अमुक से ताल्‍ल्लुक खत्म कर दिए 
हैं” कोई अच्छी बात नहीं है । द 

मान छीजिए आप झुहल्ले के एक प्रभावशाली व्यक्ति हैं।लोग 
आप से अपने झगड़े निपटवाने आते हैं। कोई फंसला आपके पास ऐसा 
आया जिसमें आप एक पक्ष से ज्यादा प्रेम रखते हैं और दूसरे पक्ष 
से विरोध। तो भी आप निष्पक्ष फंसछा कोजिए। किसी के साथ अन्याय 
मत कीजिए । ० 

हर मुहल्ले में अच्छे, बुरे सब तरह के छोग रहते हैं । कोई व्यक्ति 
आपके विरोधी को बुराई आपके सामने करे तो उसे मत सुनिए । क्योंकि 
ऐसे लोग दोनों ओर से लड़ाई झगड़ा बढ़ाने का काम करते हैं। आपके: 
सामने आपकी सी, विरोधी के सामने उसकी सी, कह कर छड़ाईं को 
बढ़ावा देते हैं। इसे हमेशा बचिए । द 

हर व्यक्ति के व्यौहार का असर आस पास के छोगों पर पड़ता 
है, आप किसी के लिए बुरी बात कहेंगे तो बह बात ज्यादा बुराई 
लेकर फिर आपके पास लौटेगी । इसी तरह से यदि आप किसी के लिए 
अच्छी बात कहते हैं तो वह आपकी बात कई अच्छाइयां लेकर आपके 
पास लोटेगी । इस लिए पीठ पीछे किसी की बुराई न कीजिए । जब” 
कहचा ही जरूरी हो तो उसकी अच्छी बातों को ही कहिए । दूसरों के 






की, 


बारे में किसी अप्रिय बात को मुह से निकालने से पहले सोच लीजिए 
कि वह बात निकल कर आपके चरित्र को गिराएगी या ऊंचा करेगी 8 
अगर जरा भी शक हो कि अमुक बात आपके चरित्र को ऊचा नहीं 
बनाती तो उसे मुह के बाहर मत निक्रालिए । 

जिस व्यक्ति की उसके पड़ोस या मुहल्ले में इज्जत नहीं होती वह 
दूसरी किसी जगह भी इज्जत नहीं पा सकता ॥ 

पड़ोसियों या मुहल्डे वाछों से हमारे झगड़े-झंज्ट अक्सर उदरा 
चढ़ी की बातों से ज्यादा बढ़ जाते हैं। बानिति शरिय लोग कभी भी बातों 
की उतरा-चढ़ी में अपने को नहीं डालते । जो व्यत्रित आप से लड़ाई 
झगड़ा बढ़ाने के लिए ६तरा चढ़ो के लफ्ज बोलता है उसे बोलने 
दीजिए । उसकी बात की टकराव का जवाब न मिलने पर वह स्वर्ये 


ही शान्त हो जाएगा । इसमें आप अपनी जरा जी हार मत मानिए ॥ 


सबसे बड़ा उसूल यह है कि पड़ोस के सभी लोगों से स्नेह कीजिए ॥ 
आडे वक्‍त उनके काम आइए । तब कोई भी आपसे झड़ाई झगड़ा 
नहीं करेगा । यदि कहीं आपकी गछूती भी हुई तो भी लोग उस गलती 
की उपेक्षा कर देंगे | द द 

बहुत से लोग पड़ोप्ियों से जरा सा मनमुटाव होने पर उन्हें कट्टर 
शत्रु मान लेते हैं। और ऐसी जबरदस्त दुश्मनी को बातें करने लगते हैं 
मानों वे अपने विरोबी पड़ोत्ती को मुहल्ले से निकाल कर ही दम लेंगे ॥ 
ऐसे लोगों को यदि छठ दे दी जाए कि वे अपने विरोधियों को मुहल्डे 
से निकाल दें तो साल दो साल में वे सभी म॒हल्ठे वालों को मुहल्ले 
से निकाल देंगे । हम वर्षों से तो एक साथ रहें, और जरासा झगड़ा 
होने पर तुरन्त जमीन आसमान एक करके उनके शत्रु बन जाएं, यह 
कहाँ तक ठीक बात है । इस पर सोच विचार जरूर करता चाहिए ॥ 

आपका उन्हीं मुहल्लेवालों से झगड़ा पड़ता है जिनसे पहले से 
आपका मेल होता है। पंड़ोसी के साथ यदि झगड़ा हो जाए तो उस 
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झगड़े को भी अ.प ही को बरदाइत करना और निपटाना सुझुझाना 
चाहिए । पड़ोदो से प्रेम और दोस्ती का छाम तो आप उठाएं, और 
अगर उससे कभी मनमृटाव हो जाए तो उसे लड़ने किसी और के पास 
भेजिए, यह कहाँ का न्याय है। दोनों बातें आपको ही बरदाश्त करनी 
चाहिए । इसमे आप छोटे नहीं हो जाएंगे | 

यह भी ध्यान रखिए कि आपका विरोधी यदि आपके बारे में मल्त 
घारणा बदा ले, तो उप्के जवाब में आपको बैसा नहीं करना चाहिए 
यदि आप अपने आपको विरोधी से ज्यादा समझदार मानते हैं तो 
आपको विरोधी के प्रति सोचने में उसकी पिछली अच्छाइयों का भी 
पूरा ध्यान रखिए | और यह भी ध्यान में रखिए कि करू फिर उससे 
आपको दोस्ती हो सक्रती है। आप विरोध के कारणों की तह में 
पहुंच कर उस जड़ का सुल्झाव ढूढिए जिसके कारण उलझाव हुआ 


है दो सुलझाव मिल जाएगा, और झगड़ा शीत्र ही ज्ञान्त हो जाएगा । 


मुहल्ले की रक्षा की जिम्मेदारी भी भुहल्लेवालों की ही होती है । 
बहुत से छोग मुइल्छे की रक्षा करते में हिस्सा छेना चाडइते हैं । परन्तु उन्हें 
सही रात्ता बताने वाले नहीं मिलते । आप इस काय॑ में पहल कीजिए । 
मुहल्ले में चोरियाँ ज्यादा होने लगी हैं, या गूडों का उत्पात बढ़ गया 
है, या नायरिक सुरक्षा का प्रश्न है । तो आप इन सभी कार्यों को हाथ 
में लेने की पटल लीजिए । और दूसरे लोगों को अपने साथ छेकर इन 
कार्यो को पूरा कीजिए । जो लोग अपने आपको मुहल्ठ का प्रमुख 
व्यक्त समझते हैं उन्हें ऐसे सावंजनिक कार्यों को उठा लेने में पहल 


करनी चाहिए । 


जिन जिन छोगों के सम्पर्क में आइए उप सभी से ऐसा व्यौहार 
कीजिए, मानों सभी व्यक्तियों से आपका काम पड़ सकता है। तभो 
आप हर पड़ोसी से अच्छा व्यौहार कर सकेंगे । और यह में रमु म किन 
नहीं है हि उनमें से बहुतों से आपका काम व पड़े । 
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पड़ोत या मुहल्छे की बहन बेटियों के प्रति हमें अपनी बहन बेटी 
!। कासा ही व्यौहार करना चाहिए । हमारी यूगों से पुरानी परम्परा रही 
... है कि हमारे गाँव का कोई भी, किसी भी जाति का व्यक्ति उस गांव 
में पानी तक नहीं पीता था, जिस गांव में हमारे गांव की कोई भी 
कन्या ब्याह कर जाती थी। गांव भर के लोग्र उस गांव को अपनी 
बेटी की सुसराल मानते थे और बेटी के यहाँ का पानी पीना पाप 
समझते थे । और आज हमारी बहन बेटियों को अपने मुहल्ले और 
पड़ोस में ही अपने शील की रक्षा करना मुशकिल हो रहा है । यह है 
हमारा चरित्र | जो लोग अपने को मुहल्फे का जिम्मेदार व्यक्ति मानते 
हैं उन्हें अपने मुहल्लों में इस तरह की बुराइयां रोकने का प्रवन्ध करना 
चाहिए । यह सब काम लड़ाई झगड़े से नहीं, बल्कि छोगों पर चारिश्यिक 
दबाव डाल कर परे हो सकते हैं । 


हमारी धर्म के प्रति कमी कभी आस्था जोर मारती है तब हम 
लाउडस्पीकर लगाकर भजन कीत॑त करते हैं और मुहल्ठे भर को यह 
बता देते हैं कि हप भगवान का भजन कर रहे हैं। भगवान का 
भजन करना एक अच्छी बात है । हम सबको अपने इष्टदेव का भजव 
पूजन करना ही चाहिए इससे हमारे मन को शान्ति मिलती है, हमारा , 
चरित्र बनने में सहायता मिलती है । और प्रत्यक्ष लाभ तो यह होता 
ही है कि हम उतनी देर दूसरी ब्राइयों से बचे रहते हैं। परन्तु जब 
हम लाउडस्पीकर लगाकर मुहल्झे मर को जबरदस्ती अपना भजन 
कीतन सुनाते हैं तब हमारा यह कार्य हमारे सुहल्ले भर के लोगों को 
कृष्ट पहुंचाता है। हमें वह काम हरगिज नहीं करना चाहिए जिससे 
हमारे द्वारा दूसरों को जरा भी कृष्ट पहुंचे। यही कीतेतन भजन हम 
बिता लाउडस्पीकर के कर सकते हैं। बल्कि भगवान का भजन तो इतनी 
व्यक्तिगत, निजी चीज है जिसे बिलकुछ एकान्त में और बिना किसी की 
जानकारी के ही करना चाहिए। क 
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पड़ोसी, भुहल्ले वालों से हमेशा प्रसन्नता से मिलिए । प्रसन्नता का 
वातावरण रखने से उल्झाव नहीं होते हैं, और हों भो तो जल्दी ही दूर 
हो जाते हैं। यह समझ ढीजिए कि मुसकान में जाद है, हर पड़ोसी 
से मुस्कान से मिलिए । अपने से बड़ों का आदर कीजिए । छोटों से स्नेह. 
कीजिए । बराबर वालों से मित्रता मानिए | सबके सुख दुख में साथ 
दीजिए । संयम नियम से रहिए। फिर झगणडे की गुजाइश कहां रह 
जाती है । द क्‍ 

आप में से बहुत से छोगों को मालूम होगा कि पहले हर पड़ोसी 
या मुहल्ले वाले से चाहे वह किसी जाति धर्म का हो एक न एक रिश्ता 
सावा जाता था। उस रिश्ते से ही सब॒ एक दूसरे से व्यौहार करते 
थे। इस रिव्ते में जात पाँत का कोई भेद भाव न होता था। क्या वह 

| 2 चातावरण हम पढ़े लिखे छोग फिर अपने मुहल्लों में नहीं ला सकते ? 

हद अगर आपको कभी यह मालूम हो जाए कि आपके पड़ोसी की कोई 
। हानि होने वाली है, और आप यह समझते हैं कि यह बात पड़ोसी को 
नहों मालूम है, तो आप त्रंत पड़ोप्ती को आगाह कर दीजिए । 

हर कोई व्यक्ति अपने को ही बड़ा समझता है । आप भी अगर अपने 
"को बुद्धिमान या समझदार मानते है तो वेसा ही मानिए, और बाकी सबों 


को छोटा मान कर उनके कसूर हमेशा क्षमा करते रहिए । तभी तो 
आपका बड़प्पन होगा । 


मुहल्ले के लोगों से प्यार कीजिए, मुहह्ले की धरती से प्यार 
थे कीजिए और मुहल्ले के अच्छे और बुरे सभी व्यवितियों से प्यार कीजिए | 
तभी आप अपने देश से प्यार कर सकेंगे । अगर आपको अपने मुहल्ले से 
कप प्यारन हीं है तो आपको अपने देश से कंसे प्यार होगा ? 


समसनााधबक.. < इन कट थ ह:. 778 
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यदि हम अपने चरित्र का ठीक तरह से विकास करें तो हम अपनी 
धौकरी में बड़ी से बड़ी तरक्की भी कर सकते हैं । 

जब हम नौकरी शुरू कश्ते हैं तो पहले तो हम अपना हर काम 
जानने समझने, और उसे ठीक प्रकार से करने का पूरा प्रयत्न करते हैं । 
परन्तु बाद में जैसे ज॑ंसे दिन बीतते जाते हैं और हमें हमारे काम की 
जानकारी व उसका ज्ञान बढ़ने लगता है, और अच्छा काम करके तरक्की 
करने का मौका आता है तब हममें से बहुत लोग अपने काम के प्रति 
लापरवाह होने लगते हैं। यह लापरव!ही हम में इसलिए आ जाती हैं, 
जब हममें अच्छे चरित्र की कमी होती है, या जब हम अपने आलसी' 
साथी कर्चारियों को काम से लापरवाह देखते हैं। उप्त वक्‍त हम यह 
भूल जाते हैं कि हमारी अच्छी बुरी कार्यशछी हमारी नौकरी में हमें 
वफा नुकसान पहुंचाएगी और दूसरे की, दूसरे को । 

यदि हम इस बात पर विचार करें कि जिसने हमें नौकर रकक्‍्खा हैं 
उसने हमारे ऊपर विश्वास करके हमें काम की जिम्मेदारी सोंपी है ! 
उसका काम उसकी इच्छा के मुताबिक ठीक होने ही से वह हमसे 
प्रसन्न रहेगा तभी वह हमारी तरक्की करेगा । तभी हमारी नोकरी का 
मंशा भी पूरा होता है । द 

जो लोग अपने कार्यालय में जाकर वहाँ पूरी तरह जिम्मेदारी के 
साथ.काम न करके सिर्फ घण्टे पूरे करके शाम को अपने घर चले आते हैं 
वे अपने अफसर या मालिक के प्रति ईमानदारी नहीं बरतते । 
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किसी दिए हुए काम की खानापुरी करना एक बात है । उसी 
काम की गहराई तक पहुंच कर उसे डिम्मेदारी से पूरा करना दूसरी 
बात है। जो भी काम आपके जिम्मे हो उस काम के हर हिस्से पर 


विचार करके उसे यह समझ कर करना चाहिए कि उस काम के आप 


पूरे जिम्मेदार और जवाबदेह हैं। इस तरह हरा कार्य को हमेशा ठीक 
सरह से पूरा करके ही छोड़ना चाहिए । 
यदि सीधे किस्म का काम करते करते कोई कठिनाई का काम 


'पड़ जाए तो उससे भागना नहीं चाहिए । बल्कि उसे ठडे दिमाग से सोच 
कर सुलझाने का प्रयत्त करना चाहिए क्‍योंकि कठिन कामों में ही आप 


'क्ी तरक्की का रास्ता छुपा होता है और तरक्की के रास्ते कठिन कामों 
'को पूरा करने से ही खुल सकते हैं । द 
सरकारी नोऊरी में कई बार यह देखा जाता है कि कुछ कर्मचारी 


अं, 


अपने काम के प्रति वफादारी नहीं बरतते या वे अपने अफसर के हुक्म 


को ठाल देते हैं। वे अपने कार्याद्यय में उत लोगों की नकल करते हैँ 


जो काम से जी चुराते हैं। इसलिए जरूरी है कि आप अपना काम 
सेहनतत से बिना यह देखे करें कि आपके काम या मेहनत को कोई देख 
रहा है या नहीं । द 

कुछ कर्मचारी दफ्तर की चीजें, मसलन कागज, स्टेशनरी वगरह 
लापरवाही से खराब व बरजाद कर डालते हैं। कुछ छोग अपने कार्यातष्य 
में अनाव-यक रोशनी जलने देते हैं या ज्िना जरूरत के पं वा च उता रहने 
दैते हैं या कुरसी, मेज, फाइलों आदि वस्तुओं को अपनी छाप रवाही से 
इस्तेमाल कर तोड़ फोड़ डालते हैं । वे यह समझ कर इस हानि को बचाने 
का प्रपत्न नहीं करते कि उनके कार्यों क्षी सूची में यह काम उनका नहीं. 
लिखा है | यह सर कितनी चरित्रहोनता की बात है । 

यह भी देखा जाता है कि कुछ लोग दफ्तर में इधर उधर थक या 
'वाक की गनन्‍्दगी करके, जगह गन्दी करते रहते हैं, काम के वक्‍त गपशप: 
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करते रहते हैं जो काम उन्हें कर लेना चाहिए उस्ते न करने के बीस 
बहाने बता कर काम करने से बचते हैं। अपते अफसरों के हुक्मों को पूराः 
बहीं करते । ऐसे छोग न सिफे अपनी तरक्की से दंचित रहते हैं बल्कि 
इससे अपने देश की भी हानि करते हैं । 

अफप्तर छोग बहुत से कार्यो के लिए हुक्म देते हैं लेकिन बहुत से 
कायें ऐसे भी हैं जितका हक्‍म नहीं दिया जाता। वे कार्य अफसरों की 
इच्छा जान कर जो लोय कर लेते हैं उनधे उनके अफसर सदैव प्रसन्न 
रहते हैं । 

जिन सरकारी कर्मचारियों का जनता से सम्पर् रहता है, वे यदि 
मीठा बोलने और जनता से सहानुभूति पूर्वक बात करने की आदत डाल 
लें, तो जनता उनप्ते सदेत प्रसन्न रहती है । 


हर सरकारों कमंचारी चाहे वह छोटा हो या बड़ा जनता का 
सेवक है। याती जो वेतन वह पाता है वह जनता द्वारा मिले हुए घन 
से पाता है। जिस तरह महाजनी नौकरी में महाजन मालिक होता है 
उसी तरह सरकारी नौकरी में देश की जनता मालिक होती है। अपने 
से सम्बन्धित जनता को जड्ाँ तक कानून कायदों में मनाही न हो, प्रसन्न 
और सन्तुष्ट करना हर कर्म बारी का नैतिक कतंव्य है । 

कोई कोई कर्मचारी जनता का कार्य तब करते हैं जब जनता से उस 
काम की उजरत छे लेते हैं था लेने की इच्छा करते हैं। जिसे साफ. 
लफ्जों में “रिश्वत” कहा जाता है। जिन कर्मचारियों में यह भादत 
होती है वे खुर तो चरित्रहीन कहलाते ही हैं, साथ ही जिससे वे रिश्वत 
लेते हैं उपे भो चरित्रहीन बनाते हैं । चरित्रवान कर्मचारियों को ऐसा 


कभी भी और किती हालत में भी नहीं करना चाहिए । 


रिश्वत लेने देने की चरित्रहीनता पर आज देश भर में उंगली 
उठाई जा रही है। रिश्वत लेना देना एक भयंकर कानूरी अपराध 
भी है । 
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धन का लालच सबको होता है। परन्तु लाहचतरश भी हम ओर 


बहुत प्रकार के धन लेना अच्छा नहों समझते हैं। मसलन---भीख माँग 


कर लाया हुआ धन, अपनी बहन बेटी का धन, अउसे पुरोहित, गुछ, 


'हुकीम, डाक्टर का धन या चोरी डकती का लूठा हुआ धन । इस प्रकार 
के धन लेना हम पाप या दरा समझते हैं तो रिश्वत के घन को लेना 


हम पाप क्‍यों न समझें । क्योंकि यह भी उत्ती दर्ज का, हमारे लिए - 
बुराई छाने वाला धन है। । । 
रिश्वत लेने वाले को कभी भी घन का संतोष नहीं होता । वह हमेशा 
धर की कमी ही महसूस करता रहता है। क्योंकि उसको अपनी मेहनत 
व ईमानदारी की कमाई का मोह घट जाता है जिससे उस पर से 
भरोसा उठ जाता हैं अत: वह कभी भी सुखी नहीं रहता । हमें कभी भी 
ऐसे व्यत्रिंत की बराबरी या उसकी नकल करने की बात दिमांग में नहीं 
छानी चाहिए जो रिश्वत का धन लेता हो । द 


इस प्रकार की अनेतिकता सिफे रिश्वत से ही नहीं होती है। 
हमारी नौकरी में उसके और भी बहुत से रूप हैं। अपने काम' के घंटों 
में कम घण्टे काम करना, अपने मातहतों से अपने जिजी काम कराना, 
जो वाहन सरकारी काम के लिए मिला हो उत्तका उपयोग अपने निजी 
काम के लिए करना, सरकारी दस्तुओं को अपने निजी उपयोग में लाना 
वरगरह। यह सब काम भी रिश्वत लेने की चरित्रहीनता से कम नहीं 
हैं। इससे भी हर चरित्रवान व्यत्रित को बचना चाहिए । द 
.. हर सरकारी कर्मचारी का कार्य जबता के हित में होता है। जहाँ 
 समह और व्यक्तिगत हित का मुकाबला पड़ता है, वहाँ समृह के हित को 
प्राथमिकता दी जाती है । 
नोकरी के दरम्यान आपके जिम्मे जितनी वस्तुओं की जिम्मेदारी हो 
उनकी हिफाजत या देखभाल में आपको जरा भी गफलूत नहीं करनी 
चाहिए । यह भी देखना चाहिए #ि वे वस्तुएं इस प्रकार तो नहीं रक्‍्खी 
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हैं जिससे वे शीघ्र ही नष्ठ हो जांए। या ऐसा तो वहीं. है कि उनका 
दुरुपयोग हो रहा है । कुछ लोग पुरानी वस्तु के स्थान पर नई बस्तु 
आप्त हो जाने की लारूच में पुरानी काम में आने वाली वस्तुओं को 
शीघ्र ही नष्ट कर देते हैं। यह प्रवृत्ति बड़ो खराब है और इससे राष्ट्र 
के धन की हानि होती है। यह मत भूलिए कि वही देश समृद्धशाली 
कहलाता है जिस देश में मनुष्य संख्या नहीं बल्कि वस्तु संख्या ज्यादा 


' होती है। वस्तुओं को बरबदी चाहे निजी हो या सरकारी, राष्ट्र की 


हानि है । इसलिए अपने जिम्मे हुई हर वस्तु की हिछाजत करता अपना 
नेतिक कतंव्य समझिये । 

सरकारी नोकरी में, बहुत सी जगहों में, बहुत सी बातों को राष्ट्र के 
हित में आम लोगों से छित्रा कर रक्ख़ा जाता है। यह छिपाव राष्ट्र 
के हित में बहुत जरूरी होता है । जो कर्मचारी इन गोपनीयताओं को 
चाहे लापरवाही ते या किसी लाबबश किसी पर प्रकट कर देते हैं वे 
अपने देश के साथ भयंकर गदह्ारी करते हैं। ऐसे राष्ट्रदोहियों के अप- 


__राध कभी भी क्षमा नहीं किये जा सकते । 


इसलिए यदि आपको कोई भी गोपनीयता इस प्रकार की मालूम 
ही तो उसे छिपा कर रखिए चाहे उसके छिताने की जिम्मेदारी आपकी 
हो या न हो । ह 

सरकारी नोकरी में ही नहीं बल्कि हर जगह जरूरी है कि हमारी 
आदत किसी बात को पेठ में रखने की होनी चाहिए, जो लोग पेठ 
सें बात नहीं रखते उन्हें कभी न कभी हानि उठावी पड़ती है । 

अगर आप कभी कोई गछूती, जाने या बनजाने में कर बैठें तो 


चेहतर तरीका यह है कि जाप अपनी गछती अपने अफपर को बता दें। 


छऐतवा न करके जो लोग अपनी गलती को छिपाते या दूसरों के सर मढ़ते 
हैं, वे एक के बजाए कई गलतियों के दोषी होते हैं । 
नौकरी में तरतक्ी करने का एक अनूठा उपाय यह है। यदि आप 
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अपने काम के अलावा अपने से ऊरर वाले अफस्तर के काम को भी 
अफसर की अनुमति छेकर करने लगें तो आप देखेंगे कि धीरे धीरे आफ 
उस काम में भी निपुण हो जाएंगे और मौका मिलने पर अ।प उस 
स्थान पर तरक्की करके पहुंच भी सकते हैं । ऊंची तरक्की की सीढ़ी पर 
चढ़ने के लिए ऊंचे कार्ये और ऊंचे विचार रखना बहुत ही जरूरी है । 

नौकरी में आप तरक्की करना चाहते हैं । यह बहुत अच्छी बात है ॥ 
अगर आप से यह सवाल किया जाए कि तरवकी पाने के लिए आपने 
क्या उपाय किया, तो बहुत से छोग इसका सही उत्तर नहीं दे सकेंगे |. 
शायद आपका उत्तर यह भी होगा कि अमुक अमुक जो आप से खुश नहीं 
थे उनकी नाराजगी के कारण आप तरक्की नहीं कर सके । आपका यह 
उत्तर सही नहीं है । आप चाहते थे कि *सिफारिश के बल पर आप 
तरक्की करें । आप चाहते थे कि पुरानी तौकरी होने के कारण आपको 
तरक्की मिले । दरअसल तरक्की के पोछे भागने से तरक्की नहों मिलती, 
बल्कि आपका प्रयत्तन, आपकी मेहनत, आपके सोचने का ढंग, आपका चरित्र, 
जब आपके दूपरे साथियों से ऊचा होगा तब तरक्की खुदन्बखुद आपके 
पीछे भागने लगेगी, भले ही उसमें कुछ देर रंग जाए। 

हर नौकरी के कुछ उसूल होते हैं उन्ही उसूहों की पूति के लिए 
आदमी नोकर रक्खा जाता हैँ। बोकरी बाड़े व्यवित को उन उसूलों की 
पूरी जानकारी करनी चाहिए और उस योकरी के दौरान इस बात का 
बराबर ध्यान रखता चाहिए कि जिस उद्देश्य की पूति के लिए आप 


घौकर हैं वह उद्देश्य पूरा हो रहा है या नहीं । अगर उस उदृश्य की पूर्ति 
घहीं हो रही है तो अपने को इस प्रकार बनाना चाहिए, ताकि उसः 


योकरी का उद्देश्य पूरा हो । 
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छ्यापागर 


हम व्यापारियों ने अपने पवित्र व्यापार के पेशे को बहुत कुछ 


दूषित कर लिया है । एक वक्‍त था जब समाज में व्यापारियों की ईमान- 


दारी की बहुत्र बड़ी इज्जत की जाती थी, और समाज व्यापारियों पर! 


बहुत बड़ा भरोसा भी करता था । परन्तु आज समाज से व्यापारियों 


की ईमानदारी और इज्जत बहुद कुछ उठ गई है ॥ सिर्फ उनके धन की 
इज्जत रह गई है ॥ 
व्यापारियों की चरिच्रहीनता से हमारे समाज को और बहुत सी 
कठिनाइयां हो गई हैं। कोई वस्तु चाहे वह खाने की हो या दूसरे 
उपयोग क्र असछी और शुद्ध मिलनी मुशकिल हो गई है।॥ थोड़े रोज- 
गार में बहुत मुनाफे की प्रवृत्ति बढ़तो जा रही है। व्यापारियों के गलत 
काम इसी के परिणाम हैं। अच्छे और चरित्रवान व्यापारियों की संख्या 
बहुत घट गई है | 
: बढ़िया मार दिखाकर सौदा करना और फिर घटिया माल आहक 
की दे देता । इसे दुकानदारी न कह्ठ कर यदि “ठगी कड़ा जाय तो 
अनुचित न होगा । हमारे देश से जो माल विदेशों को जाता है उसमें 


 भमने के विरुद्ध घटिया माल जाने से विदेशों में हमारे देश की ब 


बड़ी बदनामी हुई है ओर चिदेशी व्यापारियों ने विश्व के बाजार में 
हमाये इस अनेतिकता को बड़ी खिल्छी उड़ाई है। बिना देखे 
हमारे यहां के माल पर मरोसता करने वालों की संख्या बहुत घट गई है | 

पचासों वर्षों से अरबों रुपए का मार हमारे देश में विदेशों हे 


आता रहा हैं। उबय किद्देशियों ने अपनी व्यापारिक ईमानद।री की 
है. ह 
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साख हमारे देश में इतती गहरी बना ली थी जिसपे उतके “सुचीयत्र 


प्र ही हमारे देश में हर वर्ष करोड़ों अरबों रुपए का माल मगाया जाता 


शहा है और कभी भी उतके लिखे हुए के विरुद्ध माल नहीं निकला ६ 
हमें स्वतंत्र हुए एक अच्छा खासा समय बीत रहा है, परन्त्‌ अभी तक 


हम विदेशों के व्यापारिक क्षेत्र में अपनी ईमावदारी की छाप नहीं जमा 


सके ॥ यह सब हमारी चरित्रहीनता ही तो है । 


. विदेश तो विदेश, देश के अन्दर इस चरित्र-दोष के कारण व्यापारी 


. व्यापारी भी एक दूसरे पर भरोसा नहीं करते । 


कुछ दृकानदार सड़ी गली वस्तुएं अच्छी वस्तुओं में मिला कर बेव 
देते हैं । दवाइयां बेंवने वाले दुकानदार जात बूत्र कर नकछी दवाइयाँ 


: जेचते हैं। उन्हें इस बात से कोई मतडब नहीं कि नकछी दवाइयों के 


कारण कितने मरीज मौत के घाठ उतर जाते हैं । 
कुछ व्यापारी कम तौल कर शीघ्र ही धवी हो जावा चाहते हैं। 
कुछ व्यापारी सीधे सादें लोगों से मार खरीदते हैं तो बड़े बाढों से 


और बेचते हैं छोटे बाँटों से। 


गल्‍ले के व्यापारी यल्‍्ले में कड़ा करकृठ मिझा कर उसका वजन 
बढ़ा देते हैं। सीमेंट में मिट्टी मिलाकर बेंचते हैं। दूब में पावी, घी में 


_ चेजेटेडिल मिलाना तो मानों अपराध ही नहीं रह गया है । पिसे हुए 


ससालों में लकड़ो का बुरादा और पत्तियाँ पीछ कर मिञाई जाती हैं। 
शेहूं के बादे में जुआर का आठा, सरसों के तेल में, मोमरूरी, बलसी 
और गुल्लू का तेल मिछाया जाता है । साबूदावा, केसर जठडी विलवा 


मुशकिल है । चाय में लकड़ी का चूरा रंग कर मिलाया जाता हैं। 
कटी हुई सुपाड़ी में छुह्रे की युठडी मिलाई जाती है। 


ऊनी कपड़े में सूत मिलाया जाता है । सूती कपड़े में उसके थागे 


कम करके माड़ो से उसका वजन बढ़;या जाता है। 
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यह सब बातें व्यापार वियम के विरुद्ध हैं जिन पर हर व्प्रापारी 


को विचार करना चाहिए । 


पापार में हर व्यक्तित मिलावट करके तुरन्त धनी हो जावा चाहता 


पद धनी होने की कामता करना कोई बुराई की बात नहीं है। परन्तु 
. ईमानदारी की कमाई से ऐसी इच्छा करना म॒ुनासिब है । 


कदरती नियम यह है कि धनी हो जाने पर जो धन अपने वास्तविक 


'खर्चे से बढ़ता है उसका मालिक कमाने वाला नहीं रह जाता है | बल्कि 
कमाने वाले की उस संचित धन की हैत्रियत टस्टी” या इन्तजामकार 
की होजाती है। ऐसी हालत में उस बचे हुए धव का उपयोग सार्वजविक 
'हित में होना जरूरी हो जाता है । 


आप कहेंगे यह अजीब बात है। जब धन हमारा कमाया हुआ है 


तो हम जैसे चाहें उप्ते खर्चे करें | दूसरों को इसमें राय देने की क्‍या 


सी] 


'जरूरत | जी, नहीं-हर यूग में इस तरह के सँचित धन का मालिक 


 ट्रस्टी ही होता रहा है । क्‍ ५ 
जब जब लोगों के पास इस तरह घन जड़ जाता था, तब-तब 


वे उसका उसयोग सार्वजनिक हित में अपनी इच्छा से मन्दिर, मस्जिद, 
'कुआं, तालाब, धर्मशाले, पाठशाले, दवाखाने मफ्त भोजन के लंगर 


आदि बनवा कर करते रहे हैं । जो लोग स्वयं ऐसा नहीं करते थे उन्हें 


सम्ाज में न तो अच्छा व्यक्ति मावा जाता था और न उन्हें कोई 
सामाजिक प्रतिष्ठा मिलती थी। श्ामतौर से यह भो देखा गया हैँ 

. कि जो लोग अपने संचित धन को सावेजनिक्त उपयोग में नहीं छाते थे 
कुदरत कुछ ऐसा करती थी कि उनके लड़के भी उस घत का उपयोग 
नहीं कर पाते थे। बल्कि वह घन बीमारी, मुकहमेबाजी, चोरी, जआँ 
आदि आपत्तियों से फिर जनता में चला जाता रहा है । 


इन सब बातों पर ध्यान दीजिए और रोजगार में पवित्रता लाइए, 


ताकि आपके बाल-बच्चे भी आपकी इंमानदारी से ईमानदारी की 
शिक्षा प्राप्त कर आपके रोजगारों को दीघं॑जीवी कर सकें | 





(६ ५२ ) 


व्यापार में रुपए पैसे का तकाजा भी बना रहता है। आप रुपए: 
का तकाजा करते वक्‍त ऐसे निजी किस्म के लफ्जों का इस्तेमाल कभी 
न कीजिए । ज॑से-“आज मेरे घर में खाने को नहीं है” या “मेरे बंच्चे 
की दवा के लिए प॑ंसे नहीं है” । घरेलू कारण होते हुए भी ऐसे लफ्ज' 
व्यापार में इस्तेमाल करना एक हीवता दर्शाती है। 


एक रोजगार हम लोग ठेकेदारी का भी करते हैं। समाज में हमें 
जब “ठेकेदार साहब” कह कर पुकारा जाता है तब सुनचे वालों के 
मच में एक घृणित किस्म का असर कुछ ठकरेदारों के प्रति होने लगा 
है । क्योंकि यह एक आम धारणा हो गई है कि ज्यादा ठेकेदार 
अपनी ठकेदारी में ईमानदारी नहीं बरतते। ठेकेदार दो प्रकार के 
होते हैं। एक वह जो ठेका लेकर आमतौर से देश के निर्माण का 
कार्य करते हैं। दूसरे वे जो सरकारी मुहकमों या दूसरे कार्यालयों में 
वस्तुएं सप्लाई करते हैं 


निर्माण काये के ठेकेदारों को यह सोचना चाहिए किवे इन 
कार्यो में यदि पूरा माल मसाला, लोहा, सीमेंट वगरह नहीं लगा 
रहे हैं, तो उससे एक तो हमारे रा ष्ट्र का निर्माण कमजोर होता 
है, जिससे उन कार्यों का जीवन काफी कम हो जाता है और दूसरे 
उनमें कौमती वस्तुएं कम् लगा कर वे जनता के धन के साथ 
गद्दारी करते हैं । एक काम जिसकी जिन्दगी ६० वर्ष होदी 
चाहिए, यदि २० वर्ष की ही हुई तो हमारी आने बाली पीढ़ी हम ठके- 
दारों को कोसेगी ओर हमें राष्ट्रदोही कहकर पुकारेगी | 


इसी तरह जो सप्लाई के काम में ईमानदारी नहीं रखते वे भारत 
की गरीब जनता के धव के साथ खिलवा ड़ करते हैं। क्योंकि देश के 


सभी काम भारत की गरीब जनता के घन से हो रहे हैं । 


यह सब अनेतिकता हम इसलिए करते हैं, क्योंकि हम कम से कम 
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समय और कम से कम मेहतत में ज्यादा से ज्यादा धन कमा लेना चाहते 
हैं। और उसके लिए अपनी सच्चरित्रता को भी कुर्बान कर देते हैं । 
हमारे देश में लाखों लोग ऐपे हो गए हैं, जिन्होंने अपने राष्ट्र के. 
शाम पर अपना सर्वस्व बलिदान कर दिया था ओर हम व्यापारी 
लोग ऐसे चरित्रहीन हैं जो उस घन के लारूच में राष्ट्र-निर्माण को कमजोर 
कर रहे हैं, जो धन हमेशा किसी के पास नहीं रहता है । बल्कि 
अब तो वह सामाजिक व्यवस्था दिन ब दिन सामने आ रही है जिसमें 
व्यक्तिगत छोगों को धन जोड़ने की अनुमति समाज में नहीं रहेगी । 


व्यापारी भाइयों को अपनी सच्वरित्रता से, अपने ऊपर छूगा यह 


कंलक धोकर अपने को देशभक्त कारबारी होने का सबूत देना चाहिए, 
वरना उनकी रही सही जो इज्जत समाज में है वह भी खत्म हो जाएगी ॥ 






















मित्र का रिव्ता बड़ी अहमियत का होता है। यदि किसी व्यक्ति द 
का कोई मित्र न हो तो उसे अपनी जिन्दगी गुजारनी सुशकिल हो 
जाती है। बिना समाज के मनुष्य प्रसन्न नहीं रह सकता और समाज में 

है ही मित्र होते हैं। अच्छे मित्रों से हमेशा खुशी और सुख मिलता है 

हा जबकि बुरे मित्र दुखदायी होते हैं । 

हक हमारी किसी से एक दो बार मुलाकात हो गई तो उसे हम अपना 
क्‍ मित्र भाव कर उससे बड़ी बड़ी आशाएं करने रूगते हैं। ऐसा उचित 
नहीं है। परिचय के बाद जब तक हमारी घनिष्टता न हो जाए हमें 
उसको अपना पूरा हितेषी या मित्र वहीं समझ लेना चाहिए, बल्कि उससे 
होशियार भी रहना चाहिए कि हो सकता है उसने अपने ही लाभ के लिए 
हमसे परिचय बढ़ाया हो । 


अकलिनसी,। पतले पथ कक 7 7 


हा अच्छा दोस्त मुशकिल से मिलता है । जब किसी से परिचय हो जाय 
| ओर वह आपकी नजर में अच्छा भला व्यवित हो, तो उससे मित्रता बढ़ाते 

पा रहना चाहिए । किसी वक्‍त भी, अगर आपको ज्ञात हो जाए, कि वह 
सिफ अपने मतलब के लिए मित्रता बढ़ा रहा है तो शीघ्र ही उससे 
अपया पीछा छूड़ा लेना चाहिए 


जब तक किसी व्यक्ति से गाढ़ी मित्रता न हो जाए, उससे अपने 
कोई काम नहीं कहने लगना चाहिए ॥ मित्र को कोई भी ऐसा काम, 
चाहे वह छोटा या बड़ा हो, करने को नहीं कहना चाहिए जिससे मित्र 
की बदनामी होती हो या उसके बड़प्पन पर बुरा असर पड़ता हो । 
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मित्र से आप जिस तरह के व्यौहार की आशा करते हैं उसी तरह 
का व्यौहार उससे भी कीजिए । यदि मित्र से किसी बात में मतभेद 
हो जाए, और ऐसा होना बहुत मामूली बात है, तो कभी भी क्रोध करके 
उससे उल्टी सीधी बात करके विरोध:नहीं करना चाहिए ॥ यदि मतभेद 
न भिंटे तो उस विशेष मतभेद के अलावा बाडी सभी बातों में उससे 
पहले वी ही तरह व्यौहार मानते रहना चाहिए । 


मित्र से मनंमुटाव हो जाने पर भी कुछ उसूल जरूर ध्यान मे 
रखना चाहिए । मित्र से मनमुटाव के दियों में उस कभी भी ऐसी बात क्‍ 
व कहिए जो मेल होगे पर उसके मन में खटकती रहे ॥ अपने द्वारा 


किए गए एहसानों को, झगड़े के दिनों में, मित्र से कमी मत कहिए 8 


मित्र की कोई गोपनीय बात यदि आप जानते हैं तो झगड़े के दिनों में 
उससे 5नुचित लाभ उठाने का प्रथत्त कभी मत कीजिए, और न उस 
गोपनीयता को किसी पर प्रकट कीजिए । हमेशा ध्यान में रखिए कि 
मित्र से यदि आज झगड़ा हो गया है तो कछ फिर मेल होगा। और 
बराबर मेल का उ्रयत्व भी कीजिए । इस प्रयत्त में यह मत क्ोचिए कि 
क्राप ही मेल का प्रयत्न क्यों करें, मित्र क्यों न करे ॥ साथ ही ऐसी 
कोई बात या कार्य मत कीजिए, जो मेल होने में बाधक हो 


मित्र के झगड़े को बार बार एकान्त में सोचिए और इस तरह 


सोचिए कि इस झगड़े में मित्र की नहीं बल्कि आपकी गलती है 8 


सोचने में मित्र के स्थाव पर अपने को रखिए तो आपको तुरन्त अपवी 
गलती मालम हो जाएगी और इस तरह अपनी गरूती मान कर मित्र से 
बात साफ करके मेल कर लीजिए ; 


मित्रता तभी चलती है जब आप अपने मित्र से बराबर का व्योह्मर 
श्वखें ॥ आपका मित्र यदि आपसे बहुत बार सम्पर्क करता है तो कमो- 
बेश आपको भी उससे उतना हो सम्पर्क करना चाहिए ॥ 
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.. मित्र की बहन बेटी को अपवी बहन बेटी मान कर व्यौद्वार कीजिए ॥ 
मित्र पर कमी भी कठिनाई आए तो धदा उसकी सहायता में तत्पर 
शहिए ॥ मित्र पर बिना एद्रसान जताए एहसाव करते रहिए + . 

आपका मित्र आर अपने परिवार के दूसरे छोमों से आपकी 
मित्रता नापसन्द करे, तो तुरन्त बात समझ कर उससे बचना चाहिए ॥ 
मित्र का बताया कोई कार्य यदि आप नहीं कर सकते तो उसे स्पष्ठ 
यह बानकारी करा दोजिए कि वह काम आपसे नहीं होगा। ऐसे 
मामलों में मित्र ही नहीं किसी को भी धोखे में नहों रखना चाहिए। 

मित्रता बराबर वालों से निभती है | यदि बहुत बड़े व्यक्तियों से 
मित्रता हो जाए तो उन्हें बड़ा ही करके मानिए | उनसे कभी ऐसी बातें 
न कीजिए जो उन्हें या उनके पास उठने बठने वाले दूसरे लोगों को अग्रिय 
ऊूगें । उनके प्रति जो अदद कायदा शुनासिब है पूरी तरह. खाप्त तौर पर 
उनके दूसरे मित्रों के सामने पूरी तरह बरतिए । मित्रता का मतलूब॒ 
ड्रेअंददी नहीं है, यह याद रखिए । 

बहुत बड़े लोगों से सभी मित्रता करना >चाहते हैं, यह कोई महत्व 
की बात नहीं है। तारीफ की बात तो तब है जब आप अपने से छोटे 
ओर समाज के पिछड़ हुए उन लोगों से मित्रता करें, जियकी बुद्धि का 
विकास क्षमी तक नहीं हुआ है। मित्र बताकर उनकी वौद्धिक और 
सामाजिक स्थिति का विकास कीजिए । यह तभी संभव है जब आप उन 
सले कुर्चेछे छोटे बहे जाने वाले लोगों से स्नेह करेंगे । इससे वे आपके 
सच्चे मित्र बनेंगे । वयोंकि छोटे कहे जाने वाले छोम अपने शुभच्तकों 
के प्रति बड़े कृतज्ञ होते हैं। साथ हो आपके द्वारा इनकी बुद्धि विकास से 
अपने देता का भी छाभ होगा। 

यदि इस तरह के लोगों से आप मित्रता करते हैं तो उनके साथ 
छोटे माई की तरह व्यौहार कीजिए । उनकी गलतियां, जो होती रहेंगी, 
उन पृरु कभी भी कोघ न कीजिए, बल्कि उन्हें क्षया करते रहिए, और 
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उनकी गलतियों पर उन्हें समझाते रहिए। खद उनकी गलरूतियों के प्रति 
सतर्क भी रहिए। दूसरे लोगों के सामने उन्हें कभी डाट-फटकार न 
कीजिए, जिससे वे अपनी बेइज्जतों समझें । उन्हें हमेशा समझा बुझाकर 
उनकी बुराइयां दूर करने की कोशिश कीजिए । इनमें से जो लोग सिर्फ 
अपने ही लाभ की सोचते हों और समाज के दूसरे लोगों की सुख सुविधा 
का ध्याव न रखते हों, उन्हें समझाइये कि अगर हम दूसरों की सुख 
सुविधा का ख्याल रबखेंगे तभी दूसरे लोग हमारी सुविधा का ध्यान 
'रकखेंगे । 

सुपकाव एक बड़ा जादू है, मित्र ही नहीं सभी पुरुषों से मुसकरा 
कर मिलिए । इससे मिलने वाला व्यक्ति समझता है कि आपने उसका 
स्वागत किया है, मुह फुलाए हुए तरीके से या गम्भीर मुद्रा से मिलने 
बाले लोगों को, लोग पसन्द नहीं करते । मित्र से कभी भी ईर्षा मत 
कीजिए । उसके लाभ को अपना ही लाभ मान कर प्रसन्नता प्रकठ 
कीजिए । द 

मित्रता की नींव प्रेम व स्नेह पर होती है। यदि हम बुरे से बुरे 
व्यक्ति से प्रेम स्नेह करें तो वह सदेव हमारी दोस्ती करना चाहेगा ६ 
ओर वह हमारे प्रति ईमानदार भी रहेगा। बड़े लोगों ने कहा है** 
“बुराई से घृणा करो--बुराई करने वाले से बहीं” । 

जब भी हम मित्रों में बंठ तो हम वेह बात चीत करें जिसमें सभी 
उपस्थित लोगों को दिलचस्पी हो। बहुत से छोगे की बादत होती है 
कि वे अपनी ही दिलूचप्पी की बातें करते रहते हैं। ऐसे लोगों से दुधरे 

ग्रेग जल्दी ही ऊब जाते हैं और फिर उनकी संगत से बचने लगते हैं ॥ 

डूसरे लोगों के बीच यह भी मुनासिब नहीं है कि हम ही हर बात बोलते 
रहें दूसरों को बोलने का मौका ही न दें । 


मित्र जब भी किसी कठिताई में पड़ जाए तो उसकी सहायता पर 


सत्पर रहिए। उसे हिम्मत बंधाइये । आपके तसलल्‍ली देने से मित्र को 
कठिनाई पार करने में बहुत बड़ा बल मिलेगा । 
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. यदि आपका मित्र अपनी कोई बात आपसे छुपाना चाहता है तो 
जबरदस्ती दोस्ती का वास्ता देकर या घुमा फिरा कर वह बात जानते 
की कोशिश मत कीजिए । मित्रों की बात चीत में हर बात में अपनी 
नजीर. देने रूगना भी कोई मित्र पसन्द नहीं करता, और नाहीं कोई 
मित्र यह पसन्द करता है कि उस्ते एक ही किस्सा या एक ही 
नजीर वार-बार हर बात में सुनाई जाए । ऐसे छोगों से भी मित्र ऊक 
जाते हैं । हम 

मित्रता में बदछा पाने की भावना कभी नहीं रखनी चाहिए, यदि: 
आपने अपने मिन्र पर कोई बड़ा एहसान कर दिया है तो आप उबसे 
बदले की इच्छा न करें। और नाहीं इन एहसानों को चरचा मित्रों से 
करें। यदि मित्र आप पर कोई एहसान करे तो उस एहसान का जिक 
करके उसके प्रति कृतज्ञता प्रकट करते रहना चाहिए। इससे एहसान 
करने वालों को नैतिक बल मिलता है जिससे वह ज्यादा से ज्यादा लोगों 
पर एहसान करने को तेया२ रहते हैं । 


कुछ लोग ज़्यादा गहरी मित्रता के कारण मित्रों से बात चीत बहुत 

ही कदु लफ्जों में करने रूगते हैं और कभी कभी अपशब्द भी निकाल देते 
हैं । दोस्ती की वजह से, बहुत ही खुशगवार हालत में तो कभी कभी यह 
बात निभ जाती है परन्तु बहुत बार इस तरह की बात चीत कोई मित्र 
पसन्द नहीं करता । खास तौर से दूसरे लोगों के सामने । शा 
मित्र से अपनी कोई ऐसी गोपनीय बातें जिनका ताल्लुक मित्र से 

के नहीं है, नहीं करनी चाहिए । बल्कि अपनी ऐसी बात भी मित्र से कोई | 
मा नहीं करनी चाहिए जिससे मित्रता टूटने पर मित्र आपको कोई बड़ी. 
यम हानि पहुंचा सके ।.... द 
हक मित्र ने अगर सिर्फ आपको ही कोई निमंत्रण दिया है तो आप 

के अकेले ही उस निमंत्रण में जाइए, परिवार के दूसरे छोगों को लेकर मतः 
जाइए। बहुत से लोग मुह पूछे निमन्त्रण में परिवार भर को लेकर 
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चल देते हैं। वास्तविक और मुह पूछे निमन्‍्त्रण में फके समझने को 
कोशिश करनी चाहिए । 

जब भी मित्र के घर जाइए यदि वहां मित्र न मौजूद हो, सिर्फ 
महिलाएं ही हों तो वहाँ ज्यादा देर मत ठहरिये । 


यदि आपको कभी धन की जरूरत पड़ जाए, और आप समझते हैं 
कि आपके मित्र के पास है, और आप मित्र से मांग बैठते हैं । यदि उससे 


आपके मांगने पर धन दे दिया तो कोई बात वहीं उठती, और अगर उसने: 


इन्क्रार कर दिया तो कई समस्याएं उठ खड़ी होती हैं, जिन पर 
आपको गंभीरता से विचार करना चाहिए । ऐसे मौकों पर आमतोर से 
लोग दोस्ती ढीली कर देते हैं, जो उचित बात नहीं है । 

आप यह सोचिए कि मित्र ने रुपया देने से क्यों इतकार किया है। 
इसके कई कारण हो सकते हैं । एक यह कि सित्र के पास उस समय 
उतना धन तैयार नहो। दूसरा यह कि वह आपसे मित्रता तो पसन्द 
करता है लेकिन धन का लेन देन नहीं पसन्द करता ॥ तीसरा यह कि 


आपकी मित्रता में वह उतनी गहर।ई न समझता हो जितनी ग्राप समझते 


हैं, इस कारण वह धव लौटने पर पूरा भरोसा व करता हो । 

इन बातों में से एक बात भी सही है तो वह आपको घन देने से इन्कार 
कर देगा । इस पर आपको जरा भी बुरा नहीं मानना चाहिए। ओर न 
घन न दे सकने के कारण मित्र को भिन्रता की श्रेणी से हटा देवा , 
चाहिए । ऐसे मित्रों. को भी भिनत्र मानने में कया हजे है जो आपसे धन 
का लेन देन तो नहीं पसन्द करते, लेकिन आपके पक्के शुभ्नाचितक ओर 
भलाई चाहने वाले हैं। दूसरे यह कि यदि वे आपके अन्दर दोस्ती की 
गहराई नहीं समझते तो दोस्ती की गहराई लाने का प्रयत्न बराबर करते 
रहिए । ताकि आज नहीं तो कल वे आप पर पूरा भरोसा करने छगें। 
घन न दे सकने के कारण अपने मित्रों को हरगिज मत छोड़िए ॥ 


जो व्यक्ति किसी भी मसले में आपका कुछ भी हित चाहें, उसकीः 


नस: 7777 ५० निकल 7-० ६५ औक४5< 
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भी कदर कीजिए | और उसकझ्की भी हमेशा इज्जत कीजिए जो हित तो : 
आपका कुछ चहीं करता परन्तु आपका अहित भी बिलकुछ नहीं 
चाहता । द 
हम अपने मित्रों से प्रेम स्नेह तो बहुत करते हैं और उनके लिए 
सैकड़ों हजारों रुपए कुर्बान करने को भी तैयार रहते हैं परन्तु जब 
मित्र हमसे मांगे हुए हमारे फाउन्टेनपेत का चार आने का निब तोड़ 
देता है या ऐसा ही कोई छोटा नुकसान कर देता है तब हम अपने मित्र के 
-अति बहुत अद्िष्ट हो जाते हैं और उससे मित्रता तोड़ने तक को तैयार 
हो जाते हैं । क्‍ 
कहने का तात्पयं यह है जब हम मित्र को मित्र मानते हैं तो उसके 
अति गृ जाइश भी हमें हर जगह रखनी चाहिए । 
आपके मित्रों में बहुत से ऐसे लोग भौ हो सकते हैं जो आपके 
अच्छे मित्र और शुभवितक हैं, परन्तु आपके विरोधी से भी उनकी 
मिन्रता है। ऐसे मित्रों को भी अच्छा मित्र माविए। उनसे आपके यह 
लाभ भी होंगे, एक तो यह कि आपका विरोधी आपके उस मित्र की्‌ 
जानकारी में कोई ऐसा काम न कर पावेगा जिससे आपको हानि 
होती हो। दूसरे, विरोध के दौरान में कोई गलतफहमियाँ आप और 
आपके विरोधी के बीच नहीं बढ़ने पार्वेंगी । तीसरे आपकी अपने विरोधी 
से मित्र की मारफत कई मसलों में बात चीत भी होती रहेगी। विरोध 
में भी इसकी जरूरत पड़ती रहती है।। 
ऐसी हालतों में अपने मित्र को कभी भी यह प्रेरणा मत दीजिए 
कि वह आपके विरोधी से अपना ताल्लुक हटा ले | ऐसा करने से 
आपका मित्र यह समझने लगेगा कि आप उस पर अविश्वास करते हैं। 
और अविश्वास की बात आने पर आपके मित्र का रुझान आपकी 
ओर से कम हो जाएगा और धीरे-धीरे आपकी मित्रता ढीली 
'हो जाएगी । 
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किसी बन्धन में भित्र को बांवने से मित्रता नहीं चछती है। हर मिक्र... 
स्वतंत्रता और भरोसे के साथ आपसे मित्रता चाहेगा। 


कभी कभी आपके कामों में कोई अजनबी व्यक्ति मिल जाता हैं हे 
जो मोके पर बड़ा सहायक हो जाता है। ऐसे व्यक्ति का एहसान भी कप ः 
मत भूलिए और उसको उदारता को कद्र जब भी मौका मिले 
कीजिए। यह हमारी पुरानी सम्यता की परम्परा रही है कि हम | 
.. कसी के यहाँ एक बार भी कुछ खा लें या कोई व्यक्ति एक बार 
.. भी जरा सा हमारे काम में सहयोग दे या कोई व्यक्ति हमारे का 

... आड़े ववत पर जरा भी काम आये तो उसके एहसान को हमें कभी भी: 
|. नहीं भुलाना चाहिए। न 
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झमा मोक्ााड्टी मे 


इस प्रजातन्त्र के युग में समा सोसाइटियों की, समाज सुधार के 


लिए बहुत बड़ी जरूरत है। इनका उसूछ यह होता है कि कुछ समझ- 
दार लोग इकट्रे होकर समाज की भलाई के लिए सोचें और उस उसूल 
को पूरा करने के छिए ऐसा तरीका बरतें, जिससे लोगों को फायदा 
पहुंचे । समाज सुधार के लिए कानूव उतने फायदेमन्द नहीं होते जितवी 
यह सभा सॉसाइटियाँ । बदतें कि यह सही ढंग से अपना काम करें । 


जो सभा सोसाइटियां आम जतता के लिए एक्र नियम के उसूलों 
पर बनाई जाती हैं वे आमतोर पर अच्छी कही जा सकती हैं। जो 


'किसी विशेष दछ या जाति या श्रेणी के छाभ के लिए बताई जाती हैं 


वह इस प्रञातंत्र के जमाने में लाभ के बजाए हाति ज्यादा पहुंचाती 
हैं। इसलिए हमें उन्हीं सभा सोसाइटियों को मान्यता देनी चाहिए 
जो जाति-पांति, ऊब-दीच, छोठे-बड़े के उसुछों पर विश्वांस न 
रखती हों । 


जिस तरह हमारे देश में प्रजातांत्रिक सरकार बनी है उसमें सभा- 
पति, प्रधान मन्‍्त्री ओर हर विभाग के मच्नी होते हैं, और वे कानून 
बना कर जनता को कानूहों पर चछाते हैं। उसी प्रकार सामाजिक 
रूप में हमारी यह छोटो-छोटी सभा सोसाइटियों की इकाइयां भी बनती 
हैं इनमें भी सभावति, मन्त्री और हुर काम के अछग-अलूग कार्यकर्त्ता, 
पदाधिकारी चुने जाते हैं। सरकार का काम होता है कानून तोड़ने 
वालों को सजा दे । सभा सोसाइटियों का काम है कि जवता को ऐपी 
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दिक्षा दें, उन पर ऐसी सच्चरित्रता की छाप डालें कि वह कानून तोड़ना 
बरा समझें । सरकार का काम हैं कि लोगों को शिक्षा दे। सभाओं 
का काम हैं कि शिक्षा लेने के लिए लोगों को प्रोत्साहन दें । 

भा के लोगों की मेहतत और कार्यशली से समाज की वे बुरा- 
इयां दूर हो सकती हैं, जो कितने ही कानूत बनाने से दूर नहीं हो 


सकतीं । लोगों के चरित्र निर्माण का काम इस समय देश के लिए सबसे 


बड़ा काम है, जिसे सभा-स्तोसाइटियां ही पूरी कर सकती हैं । 


सभा संचालन में हम सब बहुत बार ऐसे तरीके बरतते हैं जिससे 
सभा सोसाइटियां अपने उसूल से दूर हो जाती हैं और आम' लोगों को 
लाभ के बजाए उतते हावि भी होने लगती है। इसलिए इन सभा 
सोसाइटियों में शामिल होने पर हमें कुछ खास बातों पर ध्यात 
देना चाहिए 


हमें इनमें शामिल होकर कभी भी दलबंदी नहीं करनी चाहिए । 
'प्रदि उममें कोई दलबन्दी हो तो सभी दलों को अपना मान कर चलना 


चाहिए | इससे दलबन्दी से होने वाली हानियों को हम रोक सकेंगे । 


जब सभाओं में दलूबन्दी हो जाती है तो सभाएं अपने मुख्य उसूुलों 
और कार्यों से दूर हो जाती हैं और आपसी छड़ाई का अखाड़ा बन 
जाती हैं । जब हम सभा सोसाइटी में शामिल होते हैं तब हमारा उद्देश्य 
यही होता है कि हम उसके जरिए समाज के छोगों की भल्ताईं का 
कार्य करें। परन्तु जब हम यह देखें कि हमारा यह उद्द इयर पुरा नहीं हो 
रहा है शो हमारा उप्त सभा से चुप चाप हट जाना ही बेहतर है । 
सभाओं में हमें अनुशासन की कदर करती चाहिए और खुद मी 
अनुशासन मानना चाहिए । हमें सभा के नियमों का पूरी तरह पःलन 
करना चाहिए और उसके अधिकारियों के प्रति कभी भी अधश्विष्ट 
नदों होना चाहिए, जब हम अनुशासन तोड़ेंगे तो हमारी देखा देखी दुसदे 


लोग भी अनुशासव तोड़ेंगे। 
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हमें सभाओं में निश्चित समय पर पहुंचना चाहए। यदि हमारी 


कही हुई बात का दूसरे लोग समर्थन न करें तो हमें अपनी बात मन- 
बाने की जिह या क्रोध नहीं करता चाहिए। जनतंत्र का उसूल यही 


है कि हम ज्यादा लोगों की या बहुमत की बात पर विश्वास करे, 
आऔर उस पर चलें । सभा में यदि आपकी मरजी के विरुद्ध कोई बात 
हो रही हो तो कभी भी क्रोधष मत कीजिए। और अपनी बात को 
बहुत ही मीठे ढंग से कहिए । 

यदि सभा सोस।इटी का कोई धन या वस्तु आपके सुपुर्दे हो तो 
उसका हिसाब किताब बहुत शुद्ध ढंग से रखिए और उसकी कोई 


हानि न होने दीजिए । 
सभा का कोई कार्य आपके सुपुर्दे हो तो उसे ईमानदारी से वक्‍त 


पर पूरा कीजिए और अगर आप किसी काम को कर सकने में असमर्थ 


हों तो उस कार्य को अपने जिम्मे मत लीजिए । 


सभा सोसाइटी में यदि किसी उसल पर आपका लोगों से विरोध 


हो तो उसे व्यक्तिगत विरोध मत मानिए और उस खास उसूल्र के 
अलावा बाकी हद मामलों में लोगों से एकता रखिए। 


यदि आप किदयी सभा सोसाइटी के अध्यक्ष हों तो सभी सभासदों 
से एक सा व्यौहार कीजिए। किसी के प्रति कम ज्यादा या पक्षपात 


मच कीजिए । और ऐसा ढंग बरतिए कि आपके विरोधी भी आपके 
इस उसूल की तारीफ करें तभी आप सफल अध्यक्ष कहलाएंगे। 


आप अपने को एक अच्छा व्यक्ति मान कर किसी सभा में शासिल 


होते हैं। कुछ दिन उस सभा में रहने के बाद अपने आप पर खुद विचार 
कीजिए कि जित अच्छाइयों को लेकर आप उस सभा में शामिल हुए 
थे उनमें से आपकी कोई अच्छाई, बुराई में तो वहीं बदल गई है। 


अगर आपको अपनी निष्पक्ष जाँच से यह मालूम हो कि आप में कोई 


बुराई आगई है तो उस बुराई को निकाहू कर पहुले की अच्छाई लाने 











. 
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का अयपत्न कीजिए | यदि वह अच्छाई आप नहीं छौटाल सकते हैं तो 
फिर वह सभा छोड़ दीजिए । क्योंकि अगर किसी करर्य से हमारे अन्दर 


के अच्छाइयां घटने लगें तो हमें वह काम हरमिजन हीं करना चाहिए ॥ 


टूसरी तरफ अगर आप महसस करें कि उस सभा में रहने से 
आपके अच्छे मित्रों की संह्या बढ़ रही है और आप में वह बच्छाइयां 
भी आ रही हैं जो पहले आप में नहीं थीं तो उस सभा से अपना सम्पर्क 


ओर ज्यादा गहरा बनाइए । 


जिन सभाओं में आप शामिल हों उनके अच्छे उसुछों को पुरा करने 


में अपना ध्याव लगाइए, न कि उसके पद को ग्राब्त करने में अपना 
“व सभा दोनों का समय नष्ठ कीजिए । जब आप उसके उसलों की पूर्ति में 


लग जाएंगे तो पद देर सबेर खद ब खद आपके पीछे भागने लगेगा ॥ 


 झापको पद के लिए दौड़धप नहीं करनी पड़ेगी १ 


ऐसी सभाओं में अगर कोई दूसदे लोग गछत काम करें तो उसे 
अमाण मानकर आप खुद कोई गलत काम मत कीलिए ३ आप ऐसे ढंग 


. रखिए जिससे छोग आपके अच्छे कामों की मिसाकछे देने छगें । यह याद 


इखिए कि जिनके अच्छे काम को दूसरे छोग अच्छा कहें उसी का काम 
अच्छा है । अपने आप ही द्वारा अच्छा कहा गथा काम अच्छा नहीं 


आये जाता ३ 


यदि आप किसी सभा सोसाइटी या किसी दकछ का चुनाव लड़ते 
हे ता कसी अपने वोटर पर कोई दाल | हू फिए अयली बात प्री 


तरह से कह दीजिए और उसे अपनी इच्छा पर छोड़ दीजशिए | चसाव 
प्रचार में जो बापके सहायक न हों उन्हें दरा मत्त कहिए और जयमे 


१०] 


विरोधी प्रत्याशी की भी व्यवितगत बुराई मत कीजिए प्रजतंत्र में 
चनाव अपनी अच्छाइयों के भरोसे पर लड़े जाते हैं न के दसरों की बुरा- 


४ 


इयों के बाधार पर। यदि आप हाश जाते हैं हो अपने विरोधी 


जीतने वाले प्रत्याशी को बधाई दीजिए और चुत्यात्र खत्म होते ही 
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सभी मतभेदों की भुला दीजिए । अपनी जीत पर जी अपने 
विरोधी के प्रति उद्ारता दिखाइए और कट॒ता को खत्म कर दीजिए' 
जो लोग चुनाव की खिलाफत को चनाव के बाद खत्म नहीं कर देते 
दे अपने क्षेत्र की एकता के श्रति अन्याय करते हैं । 

प्रजातंत्र में चुनावों की बहुत बड़ी अहमियत है। इन्हीं चनावों के 
जरिए प्रत्नातंत्र राज्व कायम होता है। देश में स्वराज्य के बाद, चनावों 
के जरिए ही हमारी सरकार बनती हैं । परन्तु चुनाव के तरीकों को हम 
लोगों ने बहुत सी जगह अपविन्न कर दिया है । वोट लेने के लारूच में 
हम जनता में आउसो मतभेद, कटुता फैलाकर और चेजा दबाव डालकर 
चोट प्राप्त करने की चेण्ठा करते हैं। जिसका नतीजा यह होता है कि 
मुहल्डे-मुहल्डे, गाँवि-गांव लोगों में चुनाव की कटुता जीवन भर के लिए 
बंदा हो गई । 

.... हम जनता सें इसलिए जाते हैं कि हम चुनावों को जीत कर जनता 
की भछाई करें | चुनाव में हम जीते या हारे यह एक अलग बात है। 
लेकिन कई जगह जनता को आपस में हमने खूब अच्छी तरह लड़वा 
कर उनमें आपसी शत्रता जरूर प॑दा करा दी । 

प्रजातंत्र देशों के चुनावों के तरीके तो हमें ऐसे रखने चाहिए कि हम 
अत्याशी जनता में अपने उसूलों और कार्यक्रमों का बखान खत्र अच्छी 
तरह कर दें और फिर जनता को खुद हो निर्णय करने दें कि वह किस 
प्रत्याशी को पसन्द करके उन्हें वोट देदी है । चुनावों में हमारे विरुद्ध 
राय रखते वालों के प्रति क्‍यों हम द्वेष मानें । क्‍यों हम ऐसे हालात पंदा 
करें जिससे हमारे समर्थक हमारे विरोधी वोटरों से झगड़ा करके क्षेत्र 

में अशान्ति पेदा करें। 
यह हम चु गव लड़ने वालों के लिए एक सच्बरित्रता की बात होगी 

_ जब हम अपने देश के छोगों में सच्चरित्रता कायमः रखने के लिए चनावों 

हें जहां अपना या अपने दल का स्वस्थ्य और जान्तिमय प्रचार करने, 

जहां हम यह भी रुयाल रक्‍्थेंगे कि हमारे कोई भी समर्थकू किन्‍हीं भी 





























' 


व्यक्तियों के बीच कटुता न पेदा करें । अगर हम जनता में बिना कठ॒ता ह 
फैलाए चुदाव लड़ें तो यह हमारी सब से बड़ी जीत होगी । 
मुख्य बात एक है कि राजनेतिक विरोध होते हुए भी हम किसी से व 
आपसी मवमुटांव न पैदा करें। । 
सभा सोसाइटी या जहां भी लोगों से मिलिए तो बराबर के स्तर है 
श्र मिलिए और वही स्तर बराबर कायम रखिए तभी लोग आपको 
मान देंगे । |! 
अकसर सभा सोसाइटियों के जरिए हम दूसरों को कुछ अच्छे | 
उसूलों का पालच करने की शिक्षा देते हैं। शिक्षा देने से पहले हमें | 
-यह जरूर अपने मन में सोच लेना चाहिए कि हम खुद उन अच्छे 
उसूलों पर चलते हैं या वहीं ॥ अगर हम उन पर नहीं चलते हैं तो ॥ 
हमारी उस शिक्षा का जरा भी असर दूसरों पर नहीं होगा । इसलिए 
हमें उन्हीं अच्छे उसूलों की शिक्षा देने का हक़ है जिवका हम खुद पालन ॒ 
्‌ करते हैं । 
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शिक्षा प्राप्त करने के दिनों में हमारे लड़के पढ़ाई की तरफ ध्याव 

* घ देकर दूसरी बातों में ज्यादा उलझ जाते हैं। जिससे उत्तकी पढ़ाई 
4₹ बहुत बुरा असर पड़ता है। एक तो इसी कारण बहुत से लड़के पढ़ाई 
में फेल हो जाते हैं और जो फेल वहीं होते वे नासमझ शिक्षित होकर 


लि रह जाते हैं । 
का मां-बाप लड़कों को स्कूछों में भेज कर उम्मीद करते हैं कि उनका 
!.. छड़क़ा वहां पढ़ लिख कर सच्चरित्र और गृणवान बनेगा और अपने 


माता पिता, समाज ओर देश का नाम उज्ज्वरू करेगा । परन्तु आज 
होता है इसका उल्टा । आम तौर पर हड़के पढ़ाई, बुद्धि और सच्च- 
रित्रता में कमजोर होते जा रहे हैं । 

इसका कारण यह है कि लड़के स्कूलों में पढ़ाईं की मेहनत करने 
के बजाए वहां राजनेतिक दल और यूनियनें बनाकर राजनेतिक खेछ 
खेलने लगते हैं। जो शिक्षा प्राप्त करने में जबरदस्त बाधा & ली हैं। 
हक नतीजा यह होता है कि मुशकिल से दस पांच प्रतिशत लड़के जो अपनी 
..... पढ़ाई के बछावा इससी बातों से डिल्‍्दस्पी 


नी जल न अकडक... थे 5 अमित 5 मल 


न 8 श्र ि '] वे ली किक आफ 
| ना रखते वे 6 कआग्ययाबओ 
हट | र्थी कारन ॥ 0५९४ &०००म ० छो टूट 50, | व निपा ज्ः बाद है] पल शर्त 
हू विद्यार्थी के रूप में लाभ उठा फ5मे हैं। और बांदी छड़के जो पढ़ाई 


४ 
श्र 


हि 


था शिक्षा में ध्यान' बहीं देते स्कूलों से मिक्लने के बाद वे मामूली वछकी 


््ः 


। के लायक बाबू बन कर रह जाद्े हैं । 
पे जो लड़डे देहाती क्षेत्र से ध्गरों में पहरे आते हैं वे शिक्षा खत्म 
8 होने के बाद बगर में ही लकी या नौकरी दूढदे लगते हैं। यदि ये 
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( ६९९ ) 


देहाती लड़के देहात में जाकर वहां अपनी खेती के तरीकों में परिवर्तन 
करके सुधार करें या वहां ही रहकर छोटे-छोटे उद्योग धन्धे चलाएं 
तो उनकी बेरोजगारी क" मसला भी हुक हो जाए और गांव में इच 
धन्धों से लोगों को रोजी भी मिलने लगे | 


लड़कों को पढ़ने, या शारीरिक व्यायाम के खेल कद के अछावा 
किसी भी दूसरी बातों में ध्यान नहीं देना चाहिए । तभी वे अपनी शिक्षा 
की तरफ ध्यान दे सकते हैं। बहत से लड़के सकल, कालेज खलने से 
कई महीने तक पढ़ाई की तरफ बिलकुल ध्यान नहीं देते और जबे 
इम्तहान होने में महीने दो महीने रह जाते हैं तब वे पढ़ने जं सी बातें करते 
हैं। वे यह नहों सोचते कि क्‍या वे एक दो महीने में किसी जादू के बल 
पर शिक्षित हो जाएंगे। यदि उन्हें पढ़ाई से शौक है तो स्कूल खुलते 
ही मेहनत से पढ़।ई आरम्भ कर देनी चाहिए, और जब तक सालावा 
इम्तड्ाव न हो जाए बराबर मेहनत और ध्यान से पढ़ाई जारी रखनी 
चाहिए | शोकीन पढ़ते वाले छड़के तो छुट्टियों में भी मेहनत से पढ़ाई 
जारी रखते हैं । 


दूसरी बात मास्टरों के प्रति अदत्न कायदे की है। यदि छड़के अपने 
मास्टरों की इज्जत नहीं करेंगे, उतके आदेशों पर नहीं चलेंगे तो मास्टर 
को भी पढ़ाने में दिलचस्पी नहीं होती है। मामूली बात है, जो व्यक्ति 
छपने मास्ठर के हुतप पर चलेगा, मास्टर की इज्जत करेगा, मास्टर 


ऐसे ही छड़कों की पढ़ाई पर ज्यादा ध्यान देंगे। इसलिए पढ़ने वाले 


लड़कों का कतंव्य है कि अपने मास्टरों के लिए प्री तरद सम्मान और 


विश्वास रख कर पूरी मेहनत से पढ़े तो कोई वजह चहीं कि लड़के 


अच्छी शिक्षा व पा सकें । | 
लड़कों के आचरण की बात भी बड़ी अहमियत की है । आज कल 


के कुछ लड़कों की आदत हो गई है कि वे लड़कियों के प्रति बड़े अशिष्ठ 
होते जा रहे हैं। लड़कियों से छेड़छाड़ करवा, उनका पीछा करना, 
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( ७० ) 


उनको देख कर गाना गाने लगना यह एक बहुत बड़े दुष्चर्त्रिता की बात 
है। समाज के दूसरे सभी लोग लड़कों की इन आदतों से बेहद परेशान 
हैं और लोगों के मन में इस तरह के लड़कों के प्रति घणा सी हो गई 
है। लड़कों को यह सोचना चाहिए, यदि उनकी बहनों के साथ कोई 
ऐसा व्योहार करे तो उन्हें कितना बुरा लगेगा । 


यही बात ट्रेनिंग लेने वाले लड़कों के लिए भी है। मान लीजिए 
आप संनिक शिक्षा की ट्रेनिंग ले रहे हैं । इस शिक्षा का प्रथम उद्देश्य है 
अनुशासन या डिसिप्लिन । अगर आप अनुशासन माबतने में जरा भी ढील 
ढाल करते हैं तो आप सेनिक शिक्षा के बिलकुल अयोग्य हैं। अपने 
शिक्षा देने वाले इंसट्रक्टरों की आज्ञा मावना उनकी इज्जत करना शिक्षा 
के प्रमुख अंग हैं। संनिक राष्ट्र का सेवक होता है। राइफल जिसके 
रखने का अधिकार देश के बड़े से बड़े असैनिक व्यक्त को भी तहीं 
होता, एक सेनिक पर भरोसा करके उसे दी जाती है ताकि मौका पड़ने 
पर उससे राष्ट्र के दुशमनों को मार गिराए। इतना बड़ा भरोसा और 
विश्वास एक संनिक का किया जाता है। सैनिकों का कर्तव्य होता है 
कि वह अपने अच्छे चरित्र और अनुशासन से राष्ट्र के प्रति वफादारी 
रहें और अपने अफसर को भरोसे और विश्वास का सबूत दें। 
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उशष्ठ्म्चाट 


यदि हम अपने से सम्बन्धित या गैर सम्वन्धिव लोगों से शिष्टा वाद 
पहीं रखते, तो दूसरे लोग भी हमारे साथ शिष्टाचार नहीं रखेंगे । जिससे 
हमारे जीवन की सरसता खत्म हो जाएगी और हमारी गिनती सम्य 
लोगों में नहीं रह जाएगी । इसलिए हर व्यक्ति से हमें शिष्टाचार 
बरतना चाहिए । द 

यदि आपका कोई विरोधों आपके घर आता है तो कोई भी विरोध 
या व्यग दी बात उसके साथ मत कीजिए । उसे इज्जत से बिठाइये, 
उसकी खातिर कीजिए । और उठसे प्रेम पूर्वक बात चीद बजिए $ 
उसके इस बड़प्पन की कदर कीजिए कि विरोध रहते हुए भी वह आपके 
पास आया है । ः 

आप किसी ऐसे स्थान पर बेठे है जहां आपकी बहुत बड़ी इज्जत 
हो रही है वहीं वह व्यक्ति भी आ जाते हैं, जिनकी आप हमेशा इज्जत 
करते हैं, तो वहाँ भी उनकी हमेशा की तरह इज्जत कोजिए | इज्जत 
फ॒ने में इज्जत करना न भूल जाइए । 
.. आप बीड़ी सिगरेट पीते हैं। भारतीय सभ्यता यही है कि यह सब 
आप अपने बड़ों या अफसरों के सामने न पिएं । अगर आप लेटे हैं यां 
टांग पप्तारे बैठे हैं तो बड़ों या अफसरों के आने पर तुरन्त अदब से 


बैठ जाइए । अगर आप बैठे हैं और कोई बुजुर्ग या अफसर वहाँ आ 


जांए तो खंड़े होकर उनका अभिवादन कीजिए और उनके जाने पर 
दरवाजे तक उनके साथ जाइए ॥ 
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: सेना में शिष्टाक्र पर विश्वेष ध्यान दिया जाता है । अपने से ऊंचे 
अफसर को सलूट करना एक ऐसी शिष्टता है जिस पर हर संनिक को 
फल करना चाहिए | इसमें कोई छोटी या हीन भावना नहीं होती 
क्योंकि हर अफदर भरो अपने से बड़े ओहदे के अफसर को सलूट करता 
है। बड़ों का आदर करना छुक शिष्टता की निश्ञानी है । 


आपके उठने बैठने या चलने में आपसे किसी को धक्का रूम जाए तो 
तुरन्त उससे क्षमा मांगनी चाहिए । कोई व्यक्ति आपके कहने से या 
बिना कहे आपका कोई काय कर दे तो उसे धन्यवाद दीजिए । आपके 
कार्यों के लिए कोई व्यक्ति अयत्नशील है तो उसे शिष्टता के रूपजों से 
आर-आार इतलता अकट कोजिए । कोई वस्तु या धन प्राप्त करते बृक्‍्त॑ 
देने वाले को घन्यवाद दीजिए | फ हि 


किसी को भोजन का निमनन्‍त्रण दीजिए तो उसके भोजन क्रने 
से पहले ही अपना भोजन सत कर लोजिए । या तो उनके साथ' ही या 
उनके बाद अपना भोजन कीजिए । सु 

आप या आपके बड़े छोग या अफसर किसी सवारी में साथ जाने 
को हों तो पहुले उन बड़ों को सवारी में बैठ जाने दीजिए बाद में 
आप बंठिए [ 2 हर 
'.  लब कोई दो बड़े लोग आपस में बात चोत ऋर रहे हों तो बीच में 
आप अत बोलिये। उनकी बात खत्म होने पर और उनपे इजाजत 
लेकर ही बोलिये ! जब दो व्यक्ति बात चीौत कर रहे हों उनके आस पास 
खट पठ या कोई आवाज, मत होने दीजिए, जिससे उनकी बात चीत में 
बाबा पड़े।... द हे . 95 

जह बड़े लोग या अफसर बैठे हों वहाँ शोर गुल मत कीजिये 8 
यदि वहाँ बेठे किन्ही व्यक्ति से बात करना जरूरी हो तो, उनके पा 
जाकर धीरे से कान के णास अपनी बात कहनी चाहिए। अफसर या किन्‍्हीं: 
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( ७३ ) 


बडे लोगों के पास जाइये तो तब तक खड़े रहिये जब्र तक वे बेठनें 
को न कहें । 

किसी की कोई वस्तु आपने मंग्रवी में ली है तो उसका उपयोग 
करके तुरन्त ही उसे वापस कर दीजिए यदि मांगी हुई वस्तु खराब हो 
गई है तो उसे मरम्मत करा कर.दीजिए । और खराब होने के छिये 
क्षमा मांगिए । 


अपने मित्रों, रिश्तेदारों या घर के प्रिय जनों के साथ हंसी श्रजाक 


या खेल कूद या दूसरी आपसी प्रतिद्वन्दिता में आप हार जांए तो खुझ 


होइए कि आपने अपने प्रिय जनों को जीतने दिया है। आपकी हार 
चोर प्रियज्ननों की जीत होने से आपका बड़प्पन बढ़ता है। 


आपका कोई विरोधी आपके सामने आत्मसमर्पण कर दे या आपके 
बड़पन को स्वीक्वार कर ले, तो उसके साथ बराबरी का व्यौहार 
कीजिये और उसके इस आत्मसमपंण की कदर कीजिये, उसे कोई ऐसी 
बात न कहिये जिससे उसे अपने इस कार्य पर पछताना पड़े । 


किन्हीं बड़े लोगों के सामने जब आप बात चीत कर रहे हों तो 
अपने पर हिलाना. हाथ हिलाना या जम्हाई लेना या जोर जोर से हंपना 
यथा जोर से बात करना शिष्टाचार के विरुद्ध है । 


किन्हीं बड़ों या अफसरों से कोई प्रार्थना मंजर करानी हो तो अच्छे 
वातावरण (मूड) का इंतजार कीजिए अफसर का मूड अच्छा न हो तो 
उस समग्र उनसे कोई प्राथेता नहीं करनी चाड़िये । अफप्तरों ही नहीं 
जहाँ और जब भी हमें किसी से कोई काम लेना हो तो हमें उस. व्यक्ति 
के मूड का जरूर ख्याल रखना चाहिये। अच्छे मूड के समय कही 
हुई बात का असर हमेशा अच्छा पड़ता है, जबकि कोई व्यक्ति 
परेशान, उलझव या क्रोघ में है, वह हमारी बात की उपेक्षा कर 
सकता है । 
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( ७४ ) 


हम किसी से कोई बात चीत कर रहे हैं यदि हमें उस समय खांसी; 

छींक या जम्हाई आ जाए तो हमें मुह घुमा कर या मुहं में कपड़ा 
लगाकर इसे पूरा कर लेना चाहिये । किसी के मुह के सामने खांस या 
छींक देना एक बड़ी अशिष्ट बात है । 

आप किन्‍्हीं दूसरों के पास बैठ हैं, वहाँ से जब उठना हो तो वहाँ बैठे- 
हुये लोगों से इजाजत लेकर उठना चाहिये । 

कोई व्यक्ति आपसे कोई चीज मांगता है आप देना चाहते हैं या 
नहीं देना चाहते हैं यह बात स्पष्ट रूप से मांगने वाले को बता दें । उसे 
धोखे में नहीं रखना चाहिये । क्‍ 

यदि आपसे कोई व्यक्ति किसी काम के लिये कहता है, और वह 
काम आप करना चाहते हैं, तो बिना बार बार तकाजा किये हुये उसके 
काम को पूरा कर दीजिये | यदि वह काम आपसे नहीं हो सकता है, 
तो उसे स्पष्ट बता दीजिये कि वह काम आप नहीं कर सकेंगे । 


किसी से मिलने, उसके घर जाइए तो उसकी कोई भी चीज बिना 
उसको इजाजत लिये मत छुये और न उठाइये । यदि कोई व्यक्ति 
आपसे कोई बात छिपाना चाहता है तो उस बात को घुमा फिरा कर 
जानने की कोशिश मत कीजिये । जहां आपकी मौजूदगी से दूसरों कोः 
जरा भी असुविधा हो रही हो वहाँ से तरन्‍्त चल दीजिए 

रुपया देने में शिष्टाचार का ध्यान रखिये, यदि आपने किसी को 
रुपया किसी विशेष तारीख को देने का वादा किया है तो उस तारीख 
तक जरूर अदा कर दीजिये। अगर किसी कारण से उस तारीख को आप 
भुगतान नहीं कर सकते हैं तो निश्चित समय के पहले ही रुपया पाने 
वाले को सूचित कर दीजिए कि अमुक तारीख के बजाए अमुक्त तारीख 
को आप भगतान करेंगे। 

आपके दरवाजे चार भले आदमी आते हैं वे जो काम आपसे. कहंते 
हैं, अव्वल तो उसे करना ही चाहिये, यदि आप नहीं कर सकते हैं तोः 





( ७५ ) | । 





भी उनसे शिष्टता पूर्वक बहुत नर्मी से मना कीजिए ॥ ताकि वे लौटकर 


| |. जांए तो आपके बारे में अपने बुरे ख्यालात न बनावे । 
ः आपके हाथ में किसी दूसरे व्यक्ति की चिट्ठी पड़ जाए तो उसे खोल 
| कर पढ़ने का श्रयत्व मत कीजिए, बहिकि खुली चिट्ठी भी दूसरों की नहीं 


पढ़नी चाहिये । 

किसी स्थान पर कोई वस्तु बंट या बिक रही है या आप टिकट 
खरीद रहे हैं। और वहाँ पर कई छोग भीड़ भाड़ किये हैं तो आपका द 
फर्ज है कि तुरन्त खुद भी छाइव में हो जाइये और दूसरों को भी लाइन पा 
से ही आने को प्रोत्साहित कीजिये । अगर लाइन रूगी हो तो खुद कभी । 





। .. यह.कोशिश मत कीजिये कि आप लाइन से हट कर वहाँ अपनी खरीद 
... पहले कर हें । | | 

किसी शिष्टाचार के विरुद्ध आचरण करने पर यदि आपका कोई 

. शुभचितक आपको टोक दे तो उसका सम्मान कीजिये क्षौर उस टोकने को | । 
.. बुरा मत मानिये। क्‍योंकि आपको टोकने वाला आपका शुभचितक 

कोई बड़े बुजुर्ग या अफसर इत्तिफाक से हमारे तरीकों के खिलाफ हु 

कोई कार्य कर बेठें तो आपको उनकी हंसी नहीं उड़ानी चाहिये । । 
; कोई बुजुर्ग या अफसर हमारे यहां आवें तो उनकी खातिर के लिये ४ 


| दूसरों को या नोकरों को नहीं ढूढ़ना चाहिये, बल्कि अपने हाथों 
। उनकी खातिर कीजिये । 
' लिफाफा, टिक्रठ वगेरह थक लगाकर नहीं चिपक्राना चाहिये, । ः 





और न नोट या किताब के पन्ने उलठने के लिये थूक का उपयोग 
करना चाहिये । री 
खाना खाते वक्‍त या उससे पहले किसी को अशुभ समाचार नहीं | 


सुनाना चाहिये, भोजव के बाद ही ऐसी खबरें देनी चाहिये । 
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( ७६ ) 


समय समाज में बैठे होने पर डकारना, खखारवा, नाक कान में 
जंगली या लकड़ी डालना, जम्हाई या अंगड़ाई लेवा, उंगलियां चटकाना 
आदि बातें नहीं करनी चाहिएं। धोती कुरता नेकर, पतलन आदि के 
अन्दर हाथ डाल कर सब के सामने खजलाने रूगना, शिष्टाचार के विरुद्ध 
है। जब ऐसी जरूरत पड़ जाए तो एकान्‍न्त में जाना चाहिये । 
... किसी लूडे, छंगड़े, भिखमंगे या तुतला कर बोलने वाले की नकछ 
करके उसे चिढ़ाना नहीं चाहिये । 

कांच, केले के छिकले, कांटे वगरह कभी भी रास्ते में या ऐसे स्थाव 
'पर न डाछो जहाँ से यह सब वस्तुएं लोगों को आहत कर सकें । 

किसी के घर अपनी इच्छा से जाइए । जब लौटना हो तो उप घर 
के प्रमुख व्यक्ति से इजाजंद लेकर ही छौटना चाहिये । 

कोई व्यक्ति आपके बहुत से काम कर देता है परन्तु वह आपके 
कोई एक्र दो काम, किसी समय, किसी कारण से नहीं कर पाता है वो 
'आकी किए हुए कामों के एहसानों को मत भला दीजिये । 


किसी क्वा पत्र आवे तो उसका उत्तर त्रन्त दीजिए । 





48: कक 5४६ 
बुलु्था की उत्लत 


उस वक्‍त हमारे चरित्र पर बहुत बड़ा धब्बा लगता है जब हम 
अपने बुजुर्गों, महापुरुषों और दूसरों के महापुरुषों की इज्जत नहीं करते ॥ 
किसी भी देश के वे ही लोग महापुरुष कहलाते हैं जो अपने देश या 
समाज के हित के लिए बड़े बड़े कार्य करते हैं। और हमें ऐपे व्यक्तियों 
की हमेशा इज्जत करनी चाहिए । हमें अपने बुज्॒गों की भी इज्जत का 
ध्याव होवा चाहिए । 


हममें से कुछ लोग दूसरे के बुजु्गों की कभी कभी उचित इज्जत 
बहीं करते । हमारी यह बादत हमारे लिए ही अच्छी नहीं है । जब हम 
दूसरों के महापुरुषों की इज्जत नहीं करेंगे तो दूसरे लोग हमारे महापुरुषों 
की इज्जत क्यों करेंगे । इसलिए सभी महापुरुषों की इज्जत हम सब को 
करनी चाहिए 


यदि हमारे देश या नगर में कोई ऐले बड़े व्यवित अतिथि रूप में आवें 
जिनसे हमारे विचार नहीं मिलते हैं तो भी हमारा शिष्टाचार कहता है 
कि हम उनको उचित इज्जत करें। मेहमान की इज्जत करवा हम 
भारतवासियों की हमेशा की परम्परा रही है उस परम्परा को हमें कभी 
भी वहीं तोड़ना चाहिए | 





35332 57:34 55-33 0२277 5 





अगर हमें कभी ऐसा मोह मिझ्े जब हुये दूसरे धर्म के बुजूर्गों से 
मिले या उबकी संगत में शामिझछ हों तो हमें उनके प्रति समुचित 
आदर का भाव रखना चाहिए, ताकि वे हमें असभ्य ये समझें । 


ज्क्ड पे ५ नई 
3थय ,अलिशअशाउत++कलसासकार 22 2:8३: 2%23 2 ्स् पक 


ः 


हमें अपने देश के महापुरुषों के प्रति भी बहुत सभ्य रहने की जरूरत 
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( ७८ ) 


। कहीं कहीं यह बात देखने में आती है जब हम लापरवाही की वजह 


से यथा हंसी मजाक में किन्‍्हीं महापुरुषों के लिए असभ्यता के लपज 


स्तेमाल करते हैं या उनके लिए आदर यूचक भाव नहीं दिखाते । यदि 


'किन्‍्हीं विचारों पर मतभेद भी हो तो भी यह बात अच्छी नहीं है। उस 


राष्ट्र के लोग कभी भी चरित्रवान नहीं कहे जा सकते जो महापुरुषों 


“के लिए अपने मन में उचित इज्जत नहीं रखते । 


बड़े लोगों की हमेशा इज्जत कीजिए । उनकी कही हुई बातों का 


मजाक मत उड़ाइए। उनको जो बात समझ में न आए उस पर गंभीरता 
'पुवेक खूब सोच विचार कीजिए, उध्च बात की तह में पहुंचने का प्रयत्त 


-कीजिए । 
आज कह यह भी एक आम बात हो गई है कि कुछ लड़के अपने 
मां बाप की परिवरिश न करके उनकी वेइज्जती करते हैं। लड़के जब 
बड़े हो जाते हैं और कमाने खाने लगते हैं तो उतमें से बढुत से अपने 
माँ बाप से बात-बात पर लड़ाई झगड़ा करने लगते हैं | मां बाप उस 
ववत तक बूढ़े हो जाते हैं और कमाई करने छायक नदों रहते । इसलिए 
बैठे उन मां बाप की हर बात में गलती निकालते हैं और उनसे इतना 
ज्यादा दुव्यौहार करते हैं कि अधिक्रतर उनका एक साथ रहना ओोर | 


. उत्की परवरिश होना मुशकिल हो जाता है। तत्र कोई बेटे अपने बाप 


से अलग हो जाते हैं और कोई उन्हें खुद अलग कर देते हैं । 

 होगों के समझाने पर लड़के मां बाप की इतनी शिकायतें करते हैं |. 
मानों दुनियाँ के सारे दोष उनके मां बाप में आकर भर गए हैं। इन | ल्‍ 
लड़कों से अगर यह पूछा जाए कि--जब तुम्हारे बाप अपनी कमाई से 
तुम्हारी परवा्शि करते थे तब तुमने अपने बचपत से लेकर अपनी _ 
कमाई कर सकने की उम्र थाने तक, अपने बाप की कमाई खाई है और 
जब तुम अपने मां बाप की कमाई खाते थे तब तुम अपने मां बाप के रा 
हुक्म के खिलाफ़ बहुत से काम किया करते थे, और हजारों बार उतका | 














( ७९ ) 


कहना नहीं मानते थे, उन्हें परेशान करते थे, उन्हें दुख पहुंचते थे । तब 
सुम्हारे मां बाप ने तुम्हें अपने घर से नहीं विकार दिया था । जिस तरह 
तुप भाज उनके बूढ़े होने पर उन्हें अपने से अछग कर रहे हो यदि वे 
हुक्म उद्ली के अपराध में उस वक्‍त तुम्हें अपने से अछंग कर देते तो 
शायद तुम दुनियां में जिन्दा भी व रहते । 

जिस तरह बीस पचीस साल तक तुम्हारे मां बाप लुम्हारे छोटे बड़े 
सभी कसू र माफ करते रहे आज उतने वर्ष तक भी तुम उनकी गलतियों को 
बरदाइत नहीं कर सकते । जिस तरह वे तुम्हारी सही गछत सभी जिद्ढें 
पूरी करते थे। उस तरह उतके बुढ़ापे की जरूरतें पूरी नहीं कर 
सकते । जिस तरह वे तुम्हारे सुख में सुखी और दुख में दुल्ली होते थे 
उस तरह तुम उतकी सुख सुविधा का ख्याल नहीं रख सकते । इसका 
क्या जवाब है, तुम्हारे पाप । 

तुम कहोगे, उनमें यह बुराइयां आ गई हैं। तुम कहोगे वे 
सठिया गए हैं। तुम कहोगे वे इस जमाने से बहुत पीछे की बातें करते 
हैं। पह सब कसूर तो उनके हुए । परन्तु जब तुम्हारे कुसूरों की सजा 
उन्होंने तुम्हें कभी भी नहीं दी । तब तुम अपने माँ बाप के कुसूरों की 
सजा उन्हें कष्ट पहुंचा कर देना चाहते हो । इससे बड़ा तुम्हारा कुसूर 
और क्या हो सकता है । 

उ के विचार जेपे हैं बने रहने दोजिए। उनके विचारों को 
बदलते के झंझट में आप न पड़िए । आप अपती जिम्मेदारी निभाइए | 
हर तरह की तकछीफ उठा कर भी आपकी जिम्मेदारी है कि अपनी 
हैसियत के मुताबिक उन्हें ऐसी सहुलियत दीजिए कि वे रहने का स्थान, 
रोटी, कपड़ा, दवा दारू, और इज्जत पाने में वे और किसी के मोहताज 
न रहें । और यदि आपके जीवित रहते हुए वे ओर किसी के मोहताज 
होते हैं तो शर्म आनी चाहिए आपक्री--इससे ज्यादा कुछ नहीं कहा 
जा सकता । 
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की 
महनत 


मेहनती आदमी की सत्र इज्जत करते हैं। मेहनत से ही मनुष्य 
अपने उसूलों में कामयाब होता है। जो छोग मेहनत से कतराते हैं या 
हा्में करते हैं वे कमी किसी काम में कामयाब नहीं होते, और न कोई 
समझदार आदमी उतकी इज्जत करता है । इस लिए हर व्यक्ति का 


नैतिक केव्य है कि वह अपनी तरक्की के लिए जी जाच से मेह* 


घत करे | 

हमारे देश में थोड़ा सा पढ़ लिख लेने के बाद बहुत से छोगों में 
झेहनत करने की भावना खत्म हो जाती है। बल्कि उनका यह श्याल 
हो जाता है कि वे दूसरों से मेहनत लें और खुद सिफे हुक्म दें। हमादे 
देश के अधिकांश नवयुवक् दश॒वां पास करने के बाद मेहनत से बचने 
ओऔर हुक्म देने की नौकरी ढूढने लगते हैं। यदि ये ही नवयुवक बुद्धि 


ओऔर मेहनत का मिला जुला काम करने पर उठर आएं तो देश में कोई 


व्यक्ति बेरोजगार व रहे । 
हमारे देश में विदेशों से बहुत से विशेषज्ञ हमारे बड़े-बड़े कारखानों 


झ काम करने आते हैं। वे बड़ी-बड़ी तनस्वाहों के लोग होते हैं। उनकी 


झेहनत देखते बनती है। वे फेडिद्रयों में भाठ घन्ठे रोज भूत की वरह 
जुठ कर काम करते हैं और कोई भी मोटे से मोटा काम अपने हाथ से 
करने में जरा भी नहीं हिचकते | 

मेहरती आदमी को यदि किसी की सहायता की जरूरत होती हैं 




















| ९ 
मल 
' 
गा 
| 
| 


( <९ ). 


तो आमतौर पर छोग उतकी संहायता को तयार हो जाते हैं ॥ जब 
कि आहलसी व्यक्ति की सहायता करना कोई भी पसन्द नहीं करता ॥ 
हमारे देश के लोगों में जैसा ऊपर भी कहा गया है एक बड़ी कमी 
है कि लोग अपने कार्य के घन्ठों में मेहवत करने से बचते हैं॥ और हाथ 
पैर की मेहनत से शर्म करते हैं। एक सच्चा किस्सा है :--- 
एक ह॒वल्दार सिपाहियों से एक कड़ी ऊपर चढ़वा रहा था ) कड़ी 


भारी थी, सिपाहियों के पूरा जोर छगाने पर भी पुरी तरह नहीं चढ़ 


पा रही थी । इसी समय सादे कपड़ों में घोड़े पर सवार एक सज्जन 
उधर से निकले । उन्होंने कहा हवल्दार साहब जरा आप भी हाथ लरूया 
दें तो कड़ो चढ़ जाए । हवल्दार ने कहा--जनाब मैं इनका अफसर हूं ॥ 
संवार झट घोड़े से उतरा और आस्तीन समेट कर सिपाहियों के साथ 
कड़ी चढ़वाने में जुट गया ॥ सवार पसीने पसीने हो गया, पर कड़ी 
चढ़ गई । सव!र जब चलने लछगा तो हवल्शर से बोल---हवल्दार साहब 
जब इस तरह का कोई काम पड़ जाया करे तो आप अपने करनेल साहब 
को बुला लिया करें, मैं इसी तरह से आकर काम में मदद कर 
दिया कहूंगा ॥ 

हवल्दार ने जो सुना, तो उसके होश उड़ गए, डर से वह ॒ कांपने 
लगा | सवार के चले जाने पर उसने सोचा-पुरी फौज का करनैल तो 


सिपाहियों के साथ जुट कर काम करे ओर मैं जरा सा ओहदा पराकत 


काम करने में शरभाऊं। नतीजा यह हुआ कि उस ह॒वल्दार ने फिर कभी 
काम करने में शर्म नहीं की ॥ 


हम अपने कार रोजगार में तो मेहनत करते हैं, क्योंकि वहाँ हमादे 
मेहनत न करने से हमारी प्रत्यक्ष हानि हो जाती है ॥ परन्तु यदि हम 
किसी नोऋरी में हैं तो वहां पर हम में से ज्यादा छोग मेहनउ से बचते 
हैं जिसका चतीजा यह होता है कि हमें अपनी नौकरी के बीच कितनी 
£. 








; ! हा 
हे 
बी 
हा 





बा आय अकबर ३3.2 7 3८5 लकी न जम ६>यलेकनकप८र:+ | अक २ पलक की हा च ्औ न जज पद वर “टन के उमा कल डल फिलती 3 0 2 6 आल हर 
४७७७9 भा ००० आषाअम घु “न 5 3 लि है 0५ 0 8 20 तह ; ह्‌ 


( ८२ ) 


तरक्की करनी चाहिए वह नहीं हो. पाती ॥ उस समय हम मेहनत के. 


बजाए दूसरे जरियों से अपदी तरक्की की आशा करते हैं। मेहचती . 
आदमी को किसी दूसरे का आसरा, अपवी तरक्की के लिए, लेने की 
जरूरत ही नहीं है । मेहतन में वह शक्ति है कि जो आदमी को तरवकी 


की ऊंची मंजिल पर पहुंचा कर ही छोड़ती है । 


दुनियां के किसी भी बड़े आदमी का जीवन चरित्र पढ़ लीजिए, 
आपको मालम हो जाएगा कि उनकी तरक्की का सूछ कारण उनकी . 
मेहनत थी जिसके करने में उन्होंने कभी भी शर्म नहीं की ॥ 

. हेनरी फोडे जो दुनियां का सबसे बड़ा घनी व्यक्ति हो गया है। 
जीवन के बारम्भ में एक बहुत ही मामूली आदमी था जो अपनी मेहनत 
के बल बूते पर ही अरबपति बना । बह बुढ़ापे में भी मोटे से मोटा 
कास अपने हाथ से करने में कभी भी शर्म नहीं करता था | 

महात्मा गांधी ने तो अपने देश में मेहतत को पराकाष्ठा ही कर 
दी थी ॥ पाखाना साफ करना, झाड़ू, बुहारू करना, चर्ला चलाना, बर्तक 
झसांजना सभी काम वे अपने हाथों से करते थे । महात्मा गांधी ने कहा 
आा--“सच्चा स्वराज्य तभी होगा, जब सब लोग अपने हाथ से अपवा 
क्गमम करने लगेंगे 

ओर हम॑ मेहनत का काम करने में जेसी लछज्जा मावते हैं उतनी 
लज्जा शायद बुरे काम करने में वहीं मानते | 

सेहनती आदमी से उसके अफसर हपेशा खुश रहते हैं और हण 
व्यवित मेहनती आदमी की इज्जत करता है। हम सबको सेहनत से 
जी नहों चुराना चाहिए ॥ जो काम आज करने का है उसे करू पर नहीं 
छोड़ना चाहिए (६ ; 

हर तन्दुरुत्त आदमी को हुए वक्‍त कुछ न कुछ काम करते ही 
रहवा चाहिए । दफ्तर मे हों या घर में जब भी हाथ में कोई काम व 
हो तो काम ढ,.ढ लीजिए, कोई न कोई काम जरूर सिर जाएगा ॥ 
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( ८३ ) 


लिखने पढ़ने के काम से थक जाइए तो हाथ पैर की मेहनत का काम 
करने लगिए । आप देखिएगा काम बदल हछेने से थकान में आराम 
मिलता है। और जवान आदमी को काम करने की आदत बदी रहने 
से कभी भी थकान वहीं मालूम होती है । 

अंगरेजी की मसल है-“खाली दिमाग में भूत अपना डेरा बना लेता 
है। इसका मतलब है खाली रहने से दिमाग में इधर उधर के बेकार 
के उलझन वाले ख्यालात आने छगते हैं इसलिए दिमाग को हर वक्‍त 
काम में उलझाए रखना चाहिए । 


एक दूसरी देशी मसल है-“खाली बतियां इस कोठरी का धान उस 
कोठरी में, उत्त कोठरी के धान इस कोठरी में ।” या-“खाली बैठे, बेगार 
भली । इन दोनों मिसालों से मतरूब है-मनुष्य को बराइर काम करते 
रहना चाहिए, जब कोई काम न हो ठो बेगार या दूधरों का काम 
करना बेहतर है। मेहनत को इतना महत्व दिया गया है। 

काम से जी चुराना उसी तरह की चोरी है जैसे किसी का घन 
या किसी की कोई और चीज चुराना। जब आप किसी के छिए 
कहते हैं कि फर्ला व्यवित “कामचोर” है तो सुनने वाछे उस कामचोर 
के लिए चोर की भावदां मन में लाते हैं। इसलिए हमें कभी भी ऐसा 
तरीका धहीं रखना चाहिए कि लोग हमें कामचोर कह कर पुकारें। 


सही काम का उसूलछ तो यह होना चाहिए कि चाहे हम नौकरी 
में हों या रोजगार में, हमारा जितना खर्च हो उस कीमत का काम हम 
पहले खुद करलें तभी हमें भोजन करने का हक है। अगर इस उसूछ 
पर हम चलें तो एक अच्छे मेहवती की नजीर हम खुद बचावेंगे और 
हमारी वजीर से दूसरे छोग भी इस उसूछ पर चलेंगे। आप ताज्जुब 
करेंगे हमारे देश के बहुत से गरीब देहाती छोग इस उसूल पर चलते 
हैं जबकि हम शहरी लोग इस उसल से जानकारी ही नहीं रखते । 

अमरीका में करोड़पति लोग अपने लड़कों को, मजदूरों का काम 


( <४ ) 


करने को प्रोत्साहित करते हैं। ताकि उनके लड़के श्रम करने का अभ्यास 
सीखें । और मेहनत करके वे खुश होते हैं। मिलों, कारखानों में करोड़« 
पतियों के हजारों लड़के मजदूरों के साथ मिल कर कन्धे से कन्धा छगा. क्‍ 
कर काम करते हैं। इससे दो लाभ होते हैं एक तो लड़का छोटे लोगों के डे 
साथ घुल मिल जाता है, जिससे वह छोटों से दचफरत के बजाए हर छोटा... 
बड़ों से स्नेह करना सीखता है। दूधरा यह कि लड़के को मेहनत करने 

की आदत बनती है । ढ 





मेहचती व्यवित की तन्दुरुस्ती भी ज्यादा अच्छी रहती है। उसे कम 
.. , से कम बीमारी होती है। 
हा यही नहीं, योरप के सभी मुल्कों में अपना सामान हर व्यक्ति 
द खुद उठाता है | चाहे बाजार हो या रेलवे स्टेशन कहीं आपको कुली 
या मजदूर सामान उठाने को नहीं मिलेंगे । हर व्यक्ति अपना अपना 
सामान खुद ही ले जावा है । 
चेहरे पर मुस्कान लेकर मेहनत कीजिए । 
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हमारा देश एक धर्म निरपेक्ष देश है। यहाँ सभी जाति और धर्म 
के लोग सदियों से प्रेम पूर्वक रहते आए हैं। हिन्दू, मुसलमान, ईसाई, 
पारसी सभी जाति के भारतीय नागरिकों को हमारे देश में एक समान 
अधिकार हैं । हमारे देश की आबादी सबसे ज्यादा हिन्दुओं की है, बाकी 
जातियों के लोग अल्य्मत में हैं। यह हमारे देश का बहुत बड़ा दुर्भाग्य 
होगा, अगर हम सभो धर्म के लोग एक दूसरे से ठेष भात्र रक्खेंगे । 
|. इत्र द्ेष भाव के कारण हमारे देश की एकता ओर राष्ट्रीयता को जबर« 
|. दत्त धक्का छगता है । 
दुनियाँ के सभी देशों में भिन्न-भिन्न धर्मों के मानते वाहे लछोग 
शान्ति पूर्वेंक एक साथ मित्र रूप” में रहते हैं। परन्तु अपने देश के 
कुछ लोगों में जब कब इस एक्रता की कमी दिखाई पड़ जाती है । 
हमारे देश के बहुमत धर्म के लोगों में ही विभिन्न मान्यताओं के 
उपासक हैं। कोई भगवान राम का भवत हैं, कोई कृष्ण जी की पूजा 
करता है, तो कोई शंकर जी का उपासक है। यही नहीं कोई समाधि 
_ को पूृन्नता है, कोई वेद, कोई ग्रन्य साहब को और कुछ संख्या उच 
लोगों की भी है जो भगवान के बस्तित्व में ही विश्वास नहीं करते ॥ 
फिर भी इन सबके बीच किसी का कोई हेष भाव नहीं होता तो फिर 
_ हम दूसरे मत के मानने वालों से ही द्ेष भाव क्‍यों रवखें । 


योरप के देशों में जहां ईसाई धम्म के मानने वालों की संख्या ज्यादा 
है, वे भी दो दलों में बंदे हैं एक हैं “कैथोलिक” और दूसरे है 
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+ओटेस्टेट्स” । दोनों के उपासना गृह याने गिरजाघर भी अलूग-अरूक 
होते हैं । कहीं-कहीं पति-पत्नी दोनों अलग-अछग मतावरूम्बी होते हैं । जो 
एक दूसरे के धर्म में विद्वास नहीं रखते फिर भी वे एक साथ प्रेम- 
पूर्वक रहते हैं। उन देशों में ईसाइयों के अछावा हिन्दू, मुसलिम, बौद्ध 


 घग्ररह सभी धर्मों को मानने वाले छोग भी रहते हैं और सब एक दूसरे 


के साथ प्रेम व्यौहार करते हैं । 


एशिया के पूर्बो देशों में जो भारत की ही तरह अविकसित देश हैं। 

यहां भी हिन्दू, मुसलिम, ईसाई, बौद्ध सभी लोग एक साथ प्रेम पूर्वक 
रहते हैं। उनमें एक दूसरे के धर्म के प्रति कोई द्वैब नहीं होता। तोः 
जब दुनियाँ के सब देशों में हम सब एक साथ रह सकते हैं तो हम 
अपने विशाल भारत देश में सबके साथ मिल्ल जुल कर क्यों नहीं रह 
सकते । क्यों हम एक दूसरे के लिए अपने मन के भीतर एक अलूगाव रखते 
हैं। हमारे सभी धाभिक ग्रन्थों में लिखाहै कि “मनुष्यमात्र से प्रेम करो”। 

भगवान राम जिन्हें हम हिन्दू, सृष्टि का रचयिता मानते हैं उन्होंने 
अवतार लेकर हर छोटों बड़ों को और हर जाति धर्म के छोगों को 
अपनाया था। भिल्लनी, हबरी वया भगवान रामचन्द्र जी की जाति की 
थी जिसके जूठे बेर उन्होंने खाए थे। केवट दूसरी जाति का था जिसके 
लिए भगवान राम ने कहा था “तुम प्रिय मोहि भरत सम भाई” हनुमान 
जी, सुग्रीव, विभीषण क्या भगवान रामचन्द्र जी की जाति के और उनके 
राज्य के निवासी थे। जिन्हें भगवान राम ने गले छगाकर अपने प्रेम 
से विभोर कर दिया था| भरत जी की माता केकयी एक विदेशी देश के 
विदेशी राजा की पुत्री थीं, जो राजा दशरथ की पत्नी थीं, जिनके पुत्रों 
को हम भगवान मानकर पृजते हैं । 

जिय भगवान राम का चरित्र “रामायण” के रूप में हमारे देश : 
के घर घर में इसलिए पढ़ा जाता है कि हम उनके जीवनःसे सबक लें, 
उनके आदश्शों पर चल कर मोक्ष प्राप्त करें। उन्हीं भगवान राम के: 
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आदर्शों की अवहेलना करके हम जाति, धर्म, भेद मांन कर मनुष्य मनुष्य 


में फर्क समझते हैं । यह हमारी कितनी संकीर्ण विचारधारा है ). 
भारतीय कवि सर इकबाल ने क्‍या खूब कहा हैं :-+“मजहब नह 


 सिखाता आपस में बैर रखना, हिन्दी हैं हम वतन है, हिन्दोस्तां 


हमारा । जैसा ऊपर कहा जा चुका है भारत का हर नागरिक चाहें 


. वह किसी भी धर्म या जाति का हैं, भारतीय है।। और एक भारतीय का 


दूसरे भारतीय के प्रति घृणा करना हमारी सम्यता के विरुद्ध है 8 
जहाँ तक राष्ट्र प्रेम या राष्ट्र द्रोह की बात है । हमारे मन में हंद 
राष्ट्र ग्रेमी के प्रति श्रद्धा होनी चाहिए । परन्तु र। प्ट-द्रोह की बात जब 


। सामने आवे तब हमें व्यक्ति विशेष राष्ट्र-दोही के प्रति ही घृणा दर्द) 
चाहिए न कि उस राष्ट्र-द्रोही की समूची जाति से 4 राष्ट्रढोह एक 


घणित कार्य है जो सभी जाति के व्यक्तियों के लिए एक सा घणित माना 
जाना चाहिए । क्‍ | 
हम भारतीय हजारों वर्षों से मानव घम्मे के पुजारी रहे हैं और 
हमारे भारत ने ही दुनियां को मानव घर्मं का पाठ सिखाया है । ओर 
आज भी हमारा मानव धर्म ही दुनिया के रंग मंच पर हमारी अतिष्ठा 
बनाए हुए है। किसी जातिया धर्म के विरुद्ध भावना रखना हमारी 
पुरानी परम्परा व सभ्यता के विरुद्ध है । हमें यह न मलना चाहिए कि 
हमारे देश का एक एक बागरिक देश का मालिक है और हम सब के 
जिम्मेदारी है कि देश की राष्ट्रीयका ओर एकता कायम रखने के लिए 
सभी जाति धर्म के लोगों के साथ समता का व्यौहार हो । तभी हमारः 
राष्ट्र दुनिया में गौरव प्राप्त कर सकेगा । 
हमारा एक दूसरा तरीका जो हमारी सामाजिक और राष्ट्रीय 
एकता में बाधक बन रहा है वह है हमारी छुआ-छत, ऊच नीच और 
ब्रांतीयता की भावना । यह सब भावनाएं जिन छोगों में भरी हैं वे छोब 
भावों आगे चलने के बजाय पीछे की ओर उल्टा छोट रहे हैं॥ दुनियाँ 
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आगे बढ़ रही है और हम इन भावनाओं से श्रेरित होकर पीछे लौट 
रहे हैं 


एक तरफ तो दुनियाँ के सभी छोगों छो एक सूत्र में बांधने के 


अयल्न हो रहे हैं और दूसरी ओर इस अणु यूग में हम अपने देश में ही 
आाह्यथ, क्षत्रा, वंश्य, शूद्र, ऊंच, नीच के भेद भाव और प्रान्तीयता के 
'मेद भाव का पोषण कर रहे हैं। दितना छोटा दृष्टिकोण हम अपना 


रहे हैं । क्‍ 
सेकड़ों वर्षों की यृझामी की देन हैं यह छम्ा छत जाति, पांति और 
आंतीयता । और इन्हीं भेदों को पनपा कर हमारे चरित्र को विदेशियों 
ने नष्ट किया था तभी वे हमें गुलाम रख सके ये । जेल का कैदी कैद से 
छूटने पर जेल की बरदी जेल में ही छोड़ आता है परन्तु हम स्वतंत्र 


हो जाने पर भी यह छुआ छत, भेद, भाव और ऊंच नीच की कौद की 


बरदी उतारने में शरमाते हैं । 
आप ब्राह्मण हैं । आपसे एक दूसरे ब्राह्मण ने १०० ) कर्जा लिया 


और एक छूद्र ने भी १००) कर्जा लिया दोनों ही रुपया देने से इन्कार. 


करते हैं तब आप दोनों के ही खिलाफ मुकदमा चलावेंगे । तब जाप यह 
धहीं सोचेंगे कि आप श॒द्र पर ही दावा करें और ब्राह्मण पर रुपया 
छोड़ दें ' 

आपका बेटा बीमार है आप डाक्टर से यह नहीं पूछते कि वह 
किस जाति का है, आप तुरन्त डाक्टर को जुला लेंगे । डावटर भी मरीज 
से नहीं पू छेगा कि बह किस जाति का है, वह तो तुरन्त इलाज करने 
लगेगा | 


आाप बड़े करोड़पति हैं, आपडी मोटर कहीं दूर जंगल में बिगड़ गई 


है ॥ तब वहाँ आप अपनी मदद के छिए अपने करोड़पति साथी बहीं 


डढ़ते हैं, व्हां आपको जो भी छोटा, बड़ा, ऊंच, नीच कहा जाने वाला 
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ज्यक्ति मिल जाता है उठी से सहायता मांगते हैं और वही सहावता 
काता भी है। 

एक शूद्र कहे जाने वाले व्यक्ति को जज का पद भिल जाता है। 
कोई भी सवर्ण कहलाने वाले सज्जव ने आज तक यह एतराज नहीं 
किया कि वे उस शूद्र जज से अपना मुकदमा चहीं करावेंगे । 

एक मद्रासी का मकान किराए के लिए खाली है और बंगाली 
बाबू को मकान की सख्त जरूरत है तो बंगाली बाबू पता लगते ही 
अद्रासी बाबू का मकान किराए पर ले लेंगे। बंगाली बाबू जरा भी 
यह विचार न करेंगे कि मद्रास्ती बाबू बंगला भाषा नहीं जानते हैं । या 
वे बंगाली का ही मकाव किराए पर ले सकते हैं । दूसरे प्रांत वालों 
का नहीं । 

बंगाली बाबू को मछली चाहिए तो वह मछली छे लेगा, वह व 
मछली बेचने दाले की भाषा पृ छेगा न उसकी जाति और न उसकी इज्जत 
या हैसियत । 


इससे यह साबित होता है #ि जहां हमारा मतरूब होता है वहां 
हम छोटे, बड़े, छत, अछत, अपनी भाषा, दूसरी भाषा, अपना प्रान्‍्त,/ 
दूसरा प्रान्त, किठी में कोई फर्क नहीं मानते । हम सबसे अपना काम 
बना छेते हैं। और जहाँ हमारा कोई मतलब नहीं होता, वहां हम बेमत- 
लब इन सब भेद-भाव की बातें उठाकर अपने राष्ट्र की एकता को 
हानि पहुंचाने लगते हैं । यह है हमारा चरित्र । 

भारत राष्ट्र हमारा है, हम सब उंसके नागरिक हैं न हममें कोई 
छोटा है न बड़ा हम यह क्‍यों नहीं सोचते । 

वास्तव में हम सभी लोगों को अपने धर्म का पक्का होता चाहिए 
और धर्म की हर अच्छाई का उपयोग करवा चाहिए। अपनी अच्छी 
धामिक प्रवत्तियों को राजनीतिक या सामाजिक बुराइयों में डुबो नहीं 
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देना चाहिए । मसलन हम में से बहुत से लोग मानते हैं कि मरने के बाद 
हमारी आत्मा दूसरा जन्म लेकर फिर दुनियां में मनुष्य रूप में आती 
है। पुनेजन्म मानने वाला कोई व्यक्ति यह नहीं कह सकता कि 
जो आत्मा दोबारा जन्म लेती है वह फिर उस्तो जाति में ही जन्फ 
लेगी, जिस जाति से उसकी मृत्यु हुई है बल्कि वह किसी भी जाति 
धर्म में जन्म ले सकती है | ऐसी हालत में हमारे प्रिय परिवार के जितने 
छोय मर चुके हैं उनकी आत्माएं हर जाति के छोगों में मौजूद हैं, पर 
हम उन्हें जानते वहीं हैं । 

अगर हम किसी दूसरी जाति के लोगों से घणा करते हैं और उनमें 
हमारे किन्हों प्रियजनों की आत्माएं हुईं तो हमने अपने प्रिय जनों की 
थात्मा से ही घृणा की । एक तरफ हम अपने मृत प्रियजनों के नाम पर 
बड़ी बड़ी धर्मशालाएं, गुरुद्वारे, मन्दिर वगेरह बनवाएं और उतके नाम 


पर संकड़ों छोगों को श्राद्ध खिलाएं दूसरी तरफ उनकी आत्माएं जिस | 


धरीर में आएं उस से घृणा करें, यह कहां का न्याय है। यह तो अपने 
ही मृत बुजूर्गों के प्रति हमारी शत्रुता हुई । अगर हमें अपने मत बुजुर्गों 
की आत्माओों के प्रति जरा भी प्रेम है तो हमें हर मनुष्य से यह समझ 
कर प्रम करना चाहिए कि हो सकता है इसी मनुष्य में हमारे मृत प्रिय 
जन को आत्मा हो । 


हमारे मुसव्मात भाई भी दुनियाँ को एक खुदा की बनाई हुई 
मानते हैं, ओर यह भी मानते हैं कि हर इन्सान उसी एक खदा का 
बन्दा है । तब फिर यह गु जाइश कहां रह जाती है कि एक बन्दा दूसरे 
बन्दे से खिलाफत करे। एक भाई दूसरे भाइयों से प्रेम स्नेह न करे । 

ईसाइयों के महात्मा ईसा तो प्रेम, दया और क्षमा, जो भगवान हे 
के प्रमुख गुण हैं उनके प्रत्यक्ष अवतार थे । उन्होंने अपने शत्रुओं पर भी । 
असम, दया ओर क्षमा की वर्षा की थी। उनकी विगाह में मनुष्य-मनुष्फ 
में कोई फर्क नहीं था । 
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तब कहां गुजाइश रहती है कि हम अपनी धामिक भावना को 
कुरषित करके मनुष्य-मनुष्य में फके समझें | हम सब भारतीयों के 
मजहवों में कहीं नहीं लिखा हैं कि यह दुनियां, यह सूरज, चन्द्रमा, तारे 
और मनृष्य अलग-अलग जाति के भगवानों ने बनाएं हैं। दर असछ 
इन सब का बनाने वाला एक है जिसे कोई 'खुदा' कोई 'गाड' ओर कोई 
भगवान कहता है । 


हम इंसाव ही अपने घर में ही अलग अलग नामों से पुकारे जाते 


हैं। कोई हमें पिता जी कहता है, कोई पापा, कोई चाचा, कोई ताऊ, 
कोई बाबूजी, कोई बड़े भइया, कोई छोटे भइया, और कोई हमारा 


ताप लेकर हमें पुकारता है। पर हम सब एक साथ सिलकर रहते 


हैं, एक दूघरे की मदद करते हैं, एक दूसरे से स्नेह करते हैं। जब घर 


में यह एकता की व्यवस्था हम चला लेते हैं तो मुहल्ला, नगर या देश में 


हम यह व्यवस्था क्यों नहीं चला सकते । 

बात कुछ नहीं है-सि्फ सोचने के तरीके बदलने की है। यदि हम 
अपने सोचने के तरीके में अपनी सही धामिक भावना को स्थान दें तो 
हमें सब मनुष्य एक से प्रिय दिखने लगेंगे । 


इस बात की सत्यता हमें समझ लेनी चाहिए कि जितनी घृणा हम 


दूसरों के धर्मों से करेंगे, दूसरे लोग हमारे धर्म से उतनी ही घुणा करेगे। 

घृणा करके किसी धघमं के प्रति आस्था नहीं बनाई जा सकती । 
हम से विरोध रखने वाली किसी राष्ट्र की जनता, अपने शष्ट्र को 

कमजोर और दुनियाँ में बदनाम करने के लिए यदि अपने देश में कोई 


_कुकृत्य करती है तो करे” उसमें उसी राष्ट्र का अहित होता है। उसकी 


देखा देखी हम भी वही काम करें जिसे हम बुरा कहते हैं तो हममें भर 
उन बुरे लोगों में क्या फर्क रह जाता है | यह तो वही मूर्खेता की मसल 
हुई कि “तुमने हमारी थाली में गोइत खाया है, हम तुम्हारी थाली में 


मैला खाएंगे।' 
छ 





न & 5२७ * ४० हे 
बे अडिल नव ८2२०८ :पके५ >> 67: - कसर. फक् कसी -पिसकपपक+ २ -तरप+-२ ० पनन--कजन्‍ 





7 पीकर पयकिक 7 पु 7 किया बन | ५ उस्टटीकरल कफ का नो क्या फिस्ल्‍डूनल पा पड कल सललीि ८ जन पे टन किक- मे नस अुसनन ना <5 उपवलीए एलन ए टली करा पाप जज अदा "हे मापन न 5३२०6 57 20० 


* शहद 5? 
कातुन ओह गनियम 


कानूव और नियम का पाहुन करना हर मनुष्य का सैतिक कतेव्य 


है। कानून वे हैं जो सरकार द्वारा बनाए गए होते हैं और जिनको तोड़ने 
-पर हमें अदालतों से सजा मिलती है। नियम वे हैं जो समाज को सुव्यव- 
स्थित रखने के लिए हमारे सभाज ने बनाए हैं, जिन पर चलने वालों 
'को हम सच्चरित्र व्यक्ति कहते हैं । द 


यदि कोई व्यक्ति चोरी, डकैती, लूट, मार, लड़ाई, झगड़ा, मा रपीठ 


करत्छ आदि करता है तो वह कानून का अपराधी होता है और अप- 


राधी कानून से सजा पाने का अधिकारी होता ही है, चाहे वह कानून 


के शिकंजे में फंसे था कानून को धोखा देकर उससे बचता रहे । मान- 


लोजिए कोई व्यक्ति आपकी कोई वस्तु चुरा लेता है लेकिन वह पकड़ा 


नहीं जाता तो भी बह केनूव का अपराधी है । और अपराधी अपने 
. अपराध की सजा भोगने का हकदार होता है । 


दूसरे किस्म के वे छोग हैं जो सामाजिक नियमों को तोड़ते हैं, 
ऐसे लोग दुष्चरित्र कहे जाते हैं। चाहे वे धतवान, सफेदपोश या विद्वान 


कुछ भी क्‍यों ब हों । 


सामाजिक वियम हैं :--जैसे मनुष्य मनुष्य सब एक से हैं । न कोई 


छूत है न अछूत, और न कोई छोटा न बड़ा सभी से भच्छा व्यौहार, 


ओर सब की इज्जत होनी चाहिए । महिलाओं की सभी जगह इज्जत 


होनी चाहिए उनके प्रति कभी कहीं भी अशिष्टता नहीं होनी चाहिए । 
अपवी शक्ति का बेजा दबाव डाल कर न किसी की हानि करनी चाहिए 
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और न उससे बेजा छाभ उठाना चाहिए । अपने लाभ के लिए दूपरों: 
को हाति नहीं पहुंचाना चाहिए । अपनी मेहनत के' अलावा दूसरी अनै- 
तिक कमाई से घणा करनी चाहिए। राष्ट्र की किपरी सम्पत्ति की किसी 
भी हालत में हानि नहीं पहुंचानी चाहिए। क्रिसी की अमानत हजम- 
नहीं कर लेनी चाहिए । वादा करके उस्ते पूरा करना चाहिए । किसी 
की गिरी पड़ी चीज के खुद मालिक नहीं बन जाना चाहिए। «अपने 
राजनैतिक साधनों की पूर्ति के छिए फझिसी का दिलरू नहीं दुखाना चाहिए, 
नाहीं किसी की या राष्ट्र की कोई हाथि करनी चाहिए वर्गरह वगेरह । 

इसके अलावा अपने राष्ट्र के प्रति वफादार रहना चाहिए। अपने 
राष्ट्र की आवश्यकता पर अपना तन, मन, घन कुर्शन करने के लिए 
तयार रहना चाहिए। समय का सदउपयोग करना चाहिए। इसी 
प्रकार सकड़ों जातें और भी हैं जिनका पालन करके हम नियमों का 
' पालन कर सकते हैं। यदि हम इन सब नियमों का पाछच नहीं करते 
. तो हम समाज के वियमों को तोड़ने के अपराधी होते हें । 

कानून तोड़ कर हम जो अपराध करते हैं उसकी सजा तो हमें 
कानून से मिल जाती है । परन्तु सामाजिक नियम तोड़ कर हम अपने 
समाज को भ्रष्ठ करते हैं। जिससे हमारा चरित्र गिरता है। जिस 
राष्ट्र के लोगों का चरित्र गिरता है वह राष्ट्र कभी भी सभ्य राष्ट्र 
कहलाने का अधिकारो नहीं हो सकता | 

. इसलिए कोई बात मुह से निकालने से पहले या कोई काम करने 

से पहले हमें अच्छी तरह सोच लेना चाहिए कि हम कोई ऐसी बात तो 
वहीं करने जा रहे हैं जिससे हमारे द्/रा स्शाजिक वियम टूट रहे हों, 
या हम पर दुष्चरित्रता का दोष आ रहा हो । बहुत बार, लापरवाही 
की वजह से या दूसरों की हानि की चिता किए बगैर हम ऐसा काम 
कर डालते हैं, जिमप्तव्ें लोग हमें कायून या निय्रम मानने वाछा। व्यक्ति 
घहीं मानते । और अपने खिलाफ ४स चरचा को सुन कर हम क्रोधित 
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हम गलत काम भी करना चाहते हैं 


भी हो जाते हैं। मतलब यह कि 
कामों को कोई गरूत भी 


और यह भी चाहते हैं कि हमारे गलत का 
च कहे । द 
यदि हमा 
उन कामों में सुधार करें, ओर आयन्दा उ 
अयत्न करें । 
अगर हम कल तक कानून या नियम तोड़ते रहे हैं तो कोई हें 
की बात नहीं है। अगर हम आज से यह निश्चय कर लें कि हम आयन्दा 
कोई ऐसा काम नहीं करेंगे जिससे कानून या सामाजिक नियम दूठते 
हों, तो हमारा यह काम सच्चरित्रता का होगा । 
हम लोग परिहास या शौक के कारण कभी कभी जुआं खेलने लगते 
हैं और जब पकड़े जाते हैं तो बेइज्जत होते हैं। क्या हम ऐसे शोक 
से अपने आपको अछहूग नहीं रख सकते, जो हमारी इज्जत को बिगाड़े। 


रे गलत कामों की छोग चरचा करें तो हमें चाहिए कि हम 
गलत कामों से बचने का 














सी ्3 कद 
के करी 


ि अनुशाक्षत 


डिसिप्लिन या अनुशासन एक ऐसी आदत है जो मनुष्य के स्तर को 
ऊंचा उठाती है, उसके चरित्र को बवाती है । और इसी से उस व्यक्ति 
की ही नहीं बल्कि उस राष्ट्र की भी अच्छाई-बुराई आंकी जाती है। 
दूसरे सभ्य देशों के लोग अनुशासन पसन्द होते हैं और इसी कारण वे 
सभ्य कहछाते हैं। परन्तु हमारे देश के बहुत से लोगों में अनुशासव की 
बहुत बड़ी कमी है जिसके कारण हमारा समाज दुनियां के दूसरे समाज से 
काफी पिछड़ गया है | 


अनुशासन का मतलब है अपने देश और समाज के कानूनों और 
नियमों का पाछून करना। अपने बड़ों और अपने अफसरों की आज्ञा 
मानना तथा समाज के सष्टाचार निभावा । 


जिस देश में अनुशासन विहीन लोग ज्यादा होते हैं वह देश कभी 
भी तरक्की नहीं कर सकता। इसलिए हम सब के लिए जरूरी है कि 
हम अनुशासन पर विश्वास रखें, उसकी कदर करें, और उस पर 
चले | तभी हमारी जाति या हमारा राष्ट्र तरक्की कर सकता है । 


बचपन से मत्यू तक मनुष्य के लिए अनुशासन की आवश्यकता 
होती है। जब बच्चा छोटा होता है तो उसे मां अपने अनुशासन में 
चलाती है। बड़े बच्चे को अपने बाप के अनुशासन में चलना होता है ॥ 
शिक्षा लेने के लिए बच्चा जब स्कूल, कालेज जाता है तब वहां शिक्षक 
के अनुशासन में चलना जरूरी होता है। और बड़ा होने पर उसे 





पते 3 पकलओाल 














( ९६६) 


सरकझारी कानून, समाज के तियम और अनने समाज के सृष्ठाचार के 
अनुकूल चलना होता है । 


यदि कोई व्यक्ति अनुशासन छोड़ देता है, तो उसे समाज में अच्छा 


व्यवित वहीं माना जाता । इसके विरुद्ध जो व्यक्ति हर स्थान, हर कायें, 
और अपने रहन सहन में अनुशासन को महत्व देता है, तो उसके यश और. 
तरक्की को कोई नहीं रोक सकता । 


यदि कोई व्यवित स्कूल या किसी संस्था में क्रिस्ती विद्या या हुवर 
की शिक्षा ले रहा है यदि वह अपने शिक्षक का अनुशासन नहीं मावता 
तो शिक्षक उपसे प्रप्नन्न होकर कभी भी अच्छी शिक्षा नहीं देगा, यदि 
मातहत अपने अफसर का अनुशासन नहीं मानता' तो वह उस नौकरी 
पर कभी भी न टिक सकेगा । और यदि दिक भी गया तो वह कभी भी 


तरक्की नहीं कर सकता । 


क्या आप कभी पसन्द करेंगे कि आपका हुक्म या अनुशासन आपसे 
छोटे लोग याने आपके भाई, बेटे, बेटी, नौकर चाकर वगेरह न मानें । 
आप कहेंगे हरगिज नहीं। तब फिर आपको भी अपने बड़ों का हुक्म 
ओर उनका अनुशासन मानना होगा। तभी आप अपने से छोटों को 
अपने अनुशासन में रख सकते हैं । 


सभी देशों की सैन्य बल की आधार शिल अनुशासन पर ही रक्‍्खी 
जाती है। इसी अनुशासत को हासिल करने के लिए ही कवायद परेड 
चगेरह सिखाई जाती है । जिस देश के संन्‍्य बल में अनुशासव' को कमी 
होती है उस देश के पास सेना होगा न होना दोनों बराबर है। ऐसा देश 


अपनी स्वतंत्रता की रक्षा भी नहीं कर सकता है । इसलिए सेना में जितना 


महत्व अनुशासन को दिया जाता है उतना ओर किसी बात पर नहीं । 


.. पूरी तरह से अनुशासित १०० सैनिकों की एक छोटी ढोली, अनु- 
शासन विहीन १००० दुश्मन के सैनिकों को मार गिरा सकती है। 








( ९७). 


इसकी जीती जागती मिसाल है :---सन १९६३ में जब चीनियों ने 
हमारी भारत भूमि पर हमलछा किया तब हमारे आरतीय जवानों ने 
एक-एक चोकी पर जहाँ वे लिफफे २५-३० को संख्या में थे उन्होंने कई- 
कई सो दुश्मनों को मार गिराया था, और मरते दम तक वे दुश्मनों 
का सफाया करते रहे थे। कौन भारतीय हमारे इन सैनिकों के अनुशासन 
और वीरता पर मुग्ध न होगा ? 

इसका कारण जेसा ऊपर कहा है अनुशासन और एकता का था | 
सैनिक अपने अफसप्तर के हुक्म पर चलें, उनके हुक्म पर बिना जान की 
परवाह किए, अपने देश के छिए जूझ जांए तभी वे इस तरह के बड़े से 
बड़े काम करके देश के नाम को उज्ज्वल कर सकते हैं ॥ द 


आपने देखा होगा जब परेड होती है या जब हमारे सैलिक सडकों पर 
मार्च पास्ट करते हैं तव उन सबके कदम एक समय में ही एक साथ उठते 
हैं, एक साथ एक चाल से चलते हैं, एक हुक्म पर मुड़ते हैं और एक 
हुव॒म पर तुरन्त ही थम्र जाते हैं। कितनी आन-बाव शान का वह दृश्य 
होता है। उस वक्त जो उस मा को देखता है उसके मन' में अपने 
इन अनुशासित सेनिकों के लिए प्रेम और विश्वास उम्रड़ पड़ता है । 
और यही अनुशासन सिखाने के लिए चाहे वह फौज का संनिक है चाहे 
वह नागरिक सेना का सेनिक है महीनों शिक्षा दी जाती है ॥ जिस देश 
की सेना में इस प्रकार का कठोर अनुशासत होता है वह देश अपने 
हुद्मन को मुकाबले में जरूर हरा सकता है | 

इसलिए सेन्‍्य बल के अलावा नागरिकों को भी अच्छे नागरिक बनने 
के लिए अनुशासन ही परम आवश्यक है | हम अनुशासन विहीन लोग जब 
कब आपसी लड़ाई झगड़ा, मारपीट, गाली गलौज, करत्ते रहते हैं, और जब 
जिसकी चाहते हैं बेइज्जती भी कर देते हैं। पुरुष जाति की जननी महिलाओं 
के अ्रति हम अभद्रता करने रूगते हैं। इन सबके कारण कानून के शिकजे में 

१9५ 
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कप कर मुझदमा लड़ते हैं, घत बरबाद करते हैं और काराबमार भी काटते 
हैं । यह है हमारा अवशासन और सच्चरित्रता । जब हम खुद ही यह 


सन बुरे कार्य करते हैं तो हम यह कंसे आशा करें कि हमारे लड़के बच्चे 


'चड़े हीकर यह सब बुरे काम न करेंगे | 


यह हमारे विचारों का छोटापन है अगर हम कानून और समाज के 
नियमों का पालन नहीं करते। हमारे देश के महापुरुषों ने कभी भी 


अनुशासन नहीं तोड़ा कौर हमेशा अनुशासन की कदर करते रहे हैं ॥ 


हमारे देश के प्रथम राष्ट्रपति स्वर्गीय डा० राजेन्द्र प्रसाद जी 
सन्‌ १९२५ में कानपुर कांग्रेस के जलसे में पधारे | कार्यसमिति के 
कृण्डाल के दरवाजे पर जब वे पहुंचे तब सेवा दल के वालेन्टियरों ने 
उन्हें पहचाना नहीं और बिना आज्ञा पत्र के अन्दर जाते से रोक दिया । 


राजेन्द्र बाबू बजाए इसके कि अपना परिचय देकर अन्दर चले जाते वे, 
दरवाजे पर खड़े रहे और जब उनका,परस्चिय पत्र आ गया तभी वे 
'यृण्डाल में दाश्षिल हुए, उन्होंने रोकने वाले वालेन्टियर के इस अनुशासन 


की तारीफ भी की । 
दूसरे महायुद्ध के दिनों में इंगलेंड में मोजन की वस्तुओं की कमी के 


कारण बहुत से खाद्य पदार्थों का राशन कर दिया यया । जो लोगों को 
सीमित तादाद में ही मिलता था । परन्तु वहां के लाखों छोग अपनी 
"विशाल राष्ट्रीयता ओर सच्चरित्रता के कारण अपना मिलने वाला राशन 


जितना कानूनव मिल सकता था उससे भी कम लिया करते थे, और 


छत्त कम्मी के कारण कृष्ठ भी उठा लेते थे । जब कि भारत में हम लोग 

स्वतंत्रता प्राप्त करने के बाद भी राशव की वस्तुएं चोर बाजार में 
खरीदते और बेंदते हैं। यह फर्क है हममें और दूसरे चरित्रवान 
लोगों में | 


बीस प्वीस वष पहुले तक हमारे देश के ऊरकूड़के स्कलों में अपने 
शिक्षकों का अनुशासन बहुत कुछ मानते थे, ओर उनकी आज्ञा का पालव 








( ९९ ) 


खुशी से करते थे। जिसका नतीजा यह होता था कि विद्यार्थी लोग 
विद्या और बुद्धि से होशियार होकर स्कूछ से निकलते थे। परन्तु आज 
"के अधिकांश विद्यार्थी लिखने पढ़ने और अनुशासन माचने के बजाए. 
स्कूलों में अनुशासन तोड़ने के संगठन बनाकर बिता अनुशासन सीखे ही, 
अनुशासन तोड़ने के कार्यों में लग जाते हैं। विश्वास न हो तो आज के 
“मैट्रिक ही नहीं इंटर पास व्यक्ति से पहले के मैट्रिक पास का सुका- 
बला कर लीजिए। दोनों की बुद्धि और शिक्षा की योग्यता में जमीव 
आसमान का फर्क मिलेगा । आज के यदों लड़के करू हमारे देश के 
राष्ट्रपति, मंत्री, प्रधानमंत्री बनेंगे । जब हमारे होने वाले राष्ट्रवायकों 
की यह हालत है, तो कल हमारे देश का क्या हाल होगा ? यह प्रश्न 
“हमारे देश के हर नवयूवक के सामने होना चाहिए । 


अभी भी कुछ नहीं बिगड़ा है। आज भी हमारा यवक्त समाज चेत 
“जाए तो बात संभर सकती है। उन्हें सोचना चाहिए कि सैकड़ों वर्षों 
'की गूलामी के बाद हमारा राष्ट्र आजाद हुआ है। हमारा देश दुचियाँ 
“में इतता पिछड़ा हुआ है कि वर्षों लग सकते हैं इसे स्वावरूम्बी बनाने 
और दुनियां के साथ बराबर लाने में । आज के नवयुवक, करू राष्ट्र की 
यह जिम्मेदारी अपने हाथ में लेंगे, उन्हें यही समझ कर अपनी शिक्षा छेची 
चाहिए और अपने चरित्र को उज्ज्वल और अनुशासित बनाना चाहिए 
'कि कल उन्हें ही राष्ट्र का कर्णघार बच कर राष्ट्र की तरक्की करनी है । 


हम घर में हैं तो अपने बड़ों का अनुशासन मानें । दफ्तरों में काम 
करते हैं तो अपने अफसरों का अनुशासन मातें । रोजगार करते हैं तो 
समाज के बनाए हुए नियम ओर अनुशासब मानें । हमसे छोटा व्यक्ति 
हुमारी गछती बताए तो हम उसका भी अनुशासन मानें । 


हम जहाँ भी जिसके यहाँ भी जांय वहाँ का अनुशासव और वहां 
के नियम हमें मानने चाहिए । चाहे वह छोटे व्यक्ति का स्थान हो या 


ः 


हे 
२2: 








अंकल डक 


सस्ब रू: जड़ 


“अब अर अककसिएल ५: 45 बड पं; ८ २8-२2 फकेलफपक्‍< ८ सडक 


दा कप अल 3 





९ हक .) 


बड़े का, हमें उनके यहां का अनुशासन मानने में जरा भी हिचकिचाहठ 
बहीं होनी चाहिए । 

हमारा देश स्वतंत्र है, हमारा शरीर स्वतंत्र है, हमारे विचार 
स्वतंत्र हैं पर हमारा रहन सहन, हमारा बर्ताव, हमारे कार्य संचालन 
की विधि स्वतंत्र नहीं है । वह कानून भौर सामाजिक नियमों से बंधा 
हुआ है, हम जो चाहें नहीं कर सकते । हमें सभी जगह अनुशासव जान 
क्र उसके नीचे चलता होंगा । तभी हम अपने और अपने समाज को 
सुव्यवस्थित रख सकते हैं । 

जब हम में से कोई लोग अपनी किन्‍्ही मांगों को लेकर एक सम ह बना 
कर किसी सरकारी या गैर सरकारी विभाग के कार्यालय के सामने एक- 
त्रित होते हैं तो अकसर हम लोग जोश में हित्तात्मक प्रवृत्ति पैदा कर लेते 
हैं, और घोर अनुशासन विहीन हो जाते हैं। तब हम अपने वास्तविक 
भांगों से हट भी जाते हैं। हिंसा द्वारा कानूच अपने हाथ में लेकर 
उससे अपने साथियों के चरित्र को भी भ्रष्ट करते हैं। अपने राष्ट्र 
क्रो वस्तुओं की हानि करके हम शांतिप्रिय जनता के घृणापात्र बन जाते 


हैं। क्या अपने समर्थक्रों को लेकर कानून तोड़ना या राष्ट्र की वस्तुओं 


को हानि पहुंचाना हमारा राष्ट्र विरोधी कार्य नहीं है । इससे हमें बचदा 
चाहिए, और यह सोचना चाहिए कि जिन लोगों को हम अनुशासन तोड़ने 
को ग्रोत्साहित करते हैं वे हमारे विरुद्ध भी अनुशासन तोड़ सकते हैं । 
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मूठ बोवने की अगदत 


बहुत से लोग यह कह देते हैं-भरे साहब इस जमाने में बिछा झूठ 
बोले कोई काम नहों बल सकता-पा सच बोलने वाहा हमेशा परेशानी 
झउठाता है । यह बात उसूछब सही नहीं है। यदि हम थोड़ा अपना 
चरित्र बचाने की ओर ध्यान दें तो जहाँ महीने में हम १०० झूठ बोल 
देते हैं वहां बिना अपनी या किसी की हानि किए अपनी झूठ बोलने कीं 
आदत ९५ प्रतिशत जरूर घटा सकते हैं । सब से बड़ा झठ तो हम तब 
बोल जाते हैं, जब हम बात बात पर यहू कहते हैं कि हम झूठ 

लते। 


महीने भर में हम जितने झठ बोलते हैं उनमें से ९५ प्रतिशत झूठ 
हम बेफायदा और अपनी लापरवाही के कारण बोल जाते हैं। यदि हम 
ध्यान दें तो इप ९५ प्रतिशत झठों से हम जरूर बच सकते हैं । 

यह भी याद. रखने की बात है जब हम एक झठ बोछते हैं तो उस 
झठ को सच साबित करने के लिए उश्चके पश्ष में हमें तमाम और झूठ 
बोलने पड़ते हैं ॥ यदि हम पहले झूठ से बच जाएं तो उसके अड़ोसी- 
पड़ोसी कई झूठों से बच सकते हैं। पहलछा सच बोलने में हमें यद्दि कोई 
कठिनाई उठानी पड़ेगी तो वह उसी वक्त तक की होगी जब तक हम 
अपनी सच बोलने की आदत नहीं बना लेते हैं। 

आपने अपने अफसर को प्रार्थता-पत्र दिया कि आपको एक हफ्ते 
की छुट्टी चाहिए । अफसर के पूछने पर आपने वजह यह बतल्‍लाई कि 
आपका नजदीकी रिश्तेदार सख्त बीमार हैं और आपको उसे देखते जाता 
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बहुत जरूरी है। जबकि सही बात यह है कि आप एक हफ्तः 
आराम करना चाहते हैं। तो आपका अफसर बीमारी के वाम पर छुट्टी 
दे देगा । लेकिन आपके अफसर को यह विश्वास हो कि आपकी आदत 
झूठ बोलने की नहीं है तो आपका अफसर सच बात बताने पर भी छुट्टी 
दे देगा । यह आप अच्छी तरह समझ लीजिए कि अकसर आपका अफसर 
झापके झूठ को जान जाता है। इसलिए हर वरह की बातों में झूठ बोलने' 
की जरूरत नहीं होती । 


आपके अफसर ने पुछा कि आपने अमुक काम कर लिया है। 
आपने अफसर को संतुष्ठ करने के लिए झूठ ही कह दिया कि वह काम 
आपने कर लिया है। यह ठीक है कि आपका अफसर क्षणिक तोर पद 
असन्न हो गया । लेकिन अगर अफसर ने उस काम का तुरन्त ही मुआइचा 
कर लिया और तब उसे मालूम हुआ कि आपने झूठ बोला है। तो 
चह आपको आदतन झूठा मान कर आपके सच को भी झूठ समझने 
लरूगेगा । सच बोलने को हालत में वह थोड़ी देर के लिए आपसे असंतुष्ठ 
होगा और बाद में आपकी सच्चाई पर वह आपसे खुश होगा । 


आपका एक कारखाना है। आपका एक ग्राहक आपसे कोई वस्तु 
बनवाने आया, जिसे वह दूसरे दिन तयार मांगता है। आपने उससे वादा 
करके आडडर ले छिया। अब आपने सोचा ग्राहक आडेर दे गया और 
उसके लिए कुछ पेशगी रकम ' भी दे गया। अब आप उसे वह वस्तु 
दूसरे दिन के बजाए तीसरे या चौथे दिन बना कर देते हैं। जिसका 
नतीजा यह होता है कि दो फालतू दिनों में उसका सेकड़ों रुपये का नुक- 
साव हो जाता है । आपने उस काम में १०) कमाया लेकिन ग्राहक को 
चस्तु समय पर न मिलने से उसको सेकड़ों रुपये की हानि हुई तब तो वह 


. आहक ओर उसके मित्र सदा के लिए आपसे छूट गए ? और आपका 


कारखावा बदनाम अलग से हुआ । ऐसा न करके यदि आप सही बाक 
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बता कर उससे आड्डेर लेते तो आपकी वह अपने मित्रों में तारीफ भी 
कंरता और वह आपका हमेशा का ग्राहक भी बन जाता ॥ जा 

रुपये के लेन देव में भो लिखित बात होने पर हम बहुत बार छोगेों- 
से झूठ बोल जाते हैं। दिए रुपए को ज्यादा बता देते हैं--लिए रुपये 
की प्राप्ति से इन्कार कर जाते हैं । यह सब तरीके हमारे चरित्र को. 
बहुत हानि पहुंचाते हैं जोर समाज में हमारी इज्जत बिगाड़ते हैं ॥ 

यह सब तो फिर भी कुछ बड़ी बातें हैं बहुत मामूली मामूली बातों 
में हम सकड़ों बार झूठ बोल जाते हैं । 

हमारी जेब में रेजगारी है, पर किसी के मांगने पर हम कह देते 
हैं कि रेंगगारी नहीं है। किसी ने हमसे कलम मांगी ताकि वह जरा 
कुछ लिख ले | कलम ठीक होते हुए भी हम कह देते हैं कि ककूम में 
स्याही नहीं है। हम घर में लेटे आराम कर रहे हैं किसी ने हमें बाहर 
आवाज दी हम कहला देते हैं कि “म घर में नहीं हैं॥ हमारे घर की 
कोई बेकार सी वस्तु किसी ने उधार मांगी। देने में हमारा कोई 
नुकसान नहीं है फिर भी हम उस वस्तु की मौजूदगी से इन्कार कर 
देते हैं । ्ि ़ 

किसी ने हमसे कोई बात पूछी, हम जानते हुए भी आलूसवश 
उस. जानकारी से इन्कार कर देते हैं। किसी ने हमसे पूछा कि--तुम 
कहां जा रहे हो-जाते और १४ीं हैं बताते हैं और कहीं ॥ कोई वस्तु 
हम खरीद छाए ५) की किसी ने पुछा कितने की लछाए---हमने कहु 
दिया ६) को । 

इस प्रकार की बहुत सी छोटी छोटी बातों में हम झूठ बोलकर 
अपना चरित्र गिराते हैं ॥ 



























हम जब भी कोई झठ बाद कहते हैं तो एक बार हमारे मन में 
एक कुदरती झकोरा सा छग्ता है, जोह में याद दिलाता है कि हमने यह 
गलत काम किया है, याने हमारा मन हमें होशियार करता है कि 
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हमने झूठ बात बोल कर बुरा कार्य किया । जब हम इन झकोरों की 
परवाह नहीं करते तो झूठ बोलने के आदी हो जाते हैं और तब यह्‌ 
झकोरे लगना भी बंद हो जाते हैं। 

. हो सकता है कि कोई बात आपसे पूछी जाए जिसे आप नहीं 
घताना चाहते और न बताने के कारण झूठ बोलना जरूरी हो जाए। 
ऐसे मोकों पर जेंते मी हालात हों या तो सत्य ही बोलिए या फिर 
सवाहू करने वाह़े को कह दीजिए कि आप उसका उत्तर हीं 
देना चाहते | या खामोश हो जाइए । द 

यदि कभी जाने या अनजाने में आप झूठ बोल जाएं तो उस बात 
पर खींच तान या टीका टिप्पणी होने से पहले ही झट बोलने को 
स्वीकार कर लेवा ज्यादा अच्छा है। ऐसा न करने से बह झठ खलेगा 
ओर आपको शरमभिंदा होना पड़ेगा। झउठ को स्थीकार करना बड़ी 
भारो हिम्मत और सच्चरित्र॒ता की बात हैं। जो ऐसी हिम्मत करते हैँ 
वे हमेशा इज्जत पाते हैं 


हमसे बुरे काम हो जाते हैं। हम भी इंसान हैं। कभी बुरे काम 
या गलती हो जाना कोई बड़ी बात नहीं है। परन्तु उससे भी बुरी 
बात हम तब करते हैं, जब उस बुरे काम को झूठ बौछ कर छपाते हैं । 
याद हम बुरे कार्मो को न छपाए, तो वे बुरे काम भी हम से धीरे बोरे 
छूट जाँयगे बोर हमें झूठ भी नहीं बोलना पड़ेगा । 


झूठ मिला हुआ सच बोलने की भी आदत हमारी लापरवाही से 
हम लोगों की हो गई है, जब हम देखी या सुनी हुई बातों को बहुत 
घटा या बढ़ा कर बयान करते हैं। हमारे लड़के को कोई मार-पीट दे. 
तो हम अपने लड़के को बहुत ही ज्यादा पिटा हुआ बल्कि अ्घसरा हुआ 
बताते हैं । परन्तु जब हमारा लड़का दूसरे के छड़के को मार देता है 
तब हम उस लड़के को बहुत ही कम पिटा हुआ, बल्कि हमारे लड़के 
ने अमुक को जरा सा छू दिया है, बताते हैं। जब जहां हमारा लाग 
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यथा हावि होती है उसी के मुताबिक हमारी झूठ घटती बढ़ती है । तो 
यदि हम अपने को भरता व्यक्ति कहलाना पसंद करते हैं तो हमें अपने 
द्वारा देखी या सूची सभी प्रकार की बातों को जैसी वास्तव में है वेसी 
ही बताने की आदत डालना चाहिए। द 

हसी तरह समय के साथ भी हम ज्ूठ बोल जाते हैं । कभी जान- 
बुझ कर और कभी अचजाने में भी । जहां हमें १० बजे पहुंचता चाहिए 
वहां हम देर से १०॥ बजे पहुंचते हैं तब हम घुमा फिरा कर जानते हुए 
भी खींच तान कर अपने को १० बजे के करीब पहुंचा हुआ बताते हैं ॥ 
और जब शाम को ५। बजे होते हैं तब उसप्ते हम तोड़ मरोड़ कर पा 
कह देते हैं। दस पन्द्रह मित्रठ के फर्क पर इतनी बात लिखने का 
उद्देश्य यह है कि हम समय को अपने हाति लाभ से आँकते हैं व कि घड़ी 
से जब समय, और ठीक समय की बात है तो उसे सचाई से नापनता 
और मानना चाहिए । ५ मिनट की देरी के दोष को भी सीधे ही दोष 
मान लेना चाहिए । 

एक बात समझ लीजिए सच्चा व्यवित अपने सब काम आसानी 
और प्रभाव्पूर्ण तरीके से बना सकता है। क्योंकि सच्चे व्यक्ति में 
आत्मबछ की ताकत होती है जो दूसरे को प्रभावित करती है। जबकि 
झठे व्यक्ति को अत्मबछ् का लाभ नहीं बिछता है । 





१६ $: 
समय की पाबन्दी, वादा 







समय की पाबवन्दी न करने और वादाखिलाफी से हमारे चरित्र को 
कितनी क्षति पहुंचती है और हमारे राष्ट्र की क्रितनी हानि होती है 
इस पर हमें विचार करना है। दोनों दोष हमें अच्छा चरित्रवान बनने 
में जबरदस्त रुकाबटें डालते हैं, साथ ही हमारी नौकरी, रोजगार धब्धे 
या हमारी ख्याति में हमारा बड़ा अहित करते हैं । ु 

समय की पाबन्दी न करने और वादा पूरा न करने में हमारे दो 
दृष्टिकोण होते हैं । एक हमारा प्रत्यक्ष लाभ । दूसरा दूसरों का लाभ । 
जहां हमारा प्रत्यक्ष लाभ होगा वहां हम बहुत कुछ समय की पाबन्दी 
और वादा पूरा करने का प्रयत्त करते हैं। परन्तु दूसरों के लिए समय 
की पाबन्दी ओर वादा पूरा करने में हम हमेशा लापरवाही करते हैं ॥ 
हालांकि कुछ लोग इस दोष के कारण अपने कामों की भी हानि कर 
डालते हैं । 


चरित्रवान व्यवित वही है जो हर बात में चाहे वह अपने हानि की 
हो या छाभ की । या दूसरों के छाभ की हो या व ही अपना वादा पूरा 
] करता है ओर समय की पाबन्दी करता है। यदि वादा पूरा करने में 
| कोई परेशानी हो तो बेहतर है उस बात का वादा किया ही न जाए 
। वादा करके बहुत से लोग भूल जाते हैं। ऐसे लोगों को चाहिए कि 
अपने पास डायरी रक्खें और इस तरह की सब बातें उसमें याद करने 
के लिए लिख लिया करें तो भल के कारण वादाखिलाफी नहीं होगी 
ओर किसी से लिया या किसी को दिया वादा भी याद रहेगा । 
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जो लोग अपनी लापरवाह आदत या इन बातों की प्रमुखता परः 
ध्यान व देने के कारण इस प्रकार की गलती करते हैं वे वास्तव में 
दोषी हैं । उन्हें अपने इस दोष को दूर करने की आदत डालची चाहिए। 

जो लोग लिहाज के कारण, यह जाचते हुए भी कि-वादा पूरा 
नहीं होगा--परन्तु वादा कर लेते हैं उन्हें ऐसे मौके पर स्पष्ठ बात 
कहने की हिम्मत लानी चाहिए । थोड़ी देर की कटुता आगे के लिए 
हमेशा अच्छा नतीजा देती है । और कई बार ऐसा होने पर लोग 
समझ लेते हैं कि अमुक व्यवित झूठा वादा नहीं करता है। इससे कभी 
भी हानि वहीं होती । यदि आप यह बात समझ लें कि आप किसी को 
ग्रसन्न करने के लिए उससे किसी कार्य करते का वादा करते हैं तो उप्के 
वादा किए हुए कामों को करने के लिए आपको अपना कुछ नुकसान भी 
करना होगा, तभी आप दूसरे का काम पूरा कर सकते हैं। यहां आपको 
यह भी सोचना है कि आप अपनी ही हानि लाभ के लिए भी वादा 
खिलाफी न करें । 

आपने किसी से यदि शाम को ५ बजे मिलने का समय दिया है 
तो आप ऐसे वक्‍त अपने स्थान से चलिए ताकि आप ठीक ५ बजे उसके 
पास पहुंच जांए । बहुत से लोग ५ बजे का वादा करके साढ़े पाँच या 
६ बजे पहुंचते हैं, इससे मिलने वाले को बहुत ही असुविधा और हावि 
भी उठानी पड़ जाती है । 


यदि आपका समय १० बजे दफ्तर पहुंचने का है तो ठीक १० 
बजे हर सूरत में आपको अपने दफ्तर पहुंच जाना चाहिए | यदि आपने 
अपने अफसर के दिए हुए काम को किसी खास समय तक पूरा कर देने 
का बचन दिया है तो आलस, लापरवाही और बहाना छोड़ कर उसे समय 
से ही पूरा कर दीजिए । बहाना करता एक बड़ा औगृण है। 

अगर आप किसी कारखाने के मालिक या उसके जिम्मेदार व्यक्ति 
हैं और आपने अपने ग्राहक को कोई वस्तु तयार करके किसी खास समय 
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या दिन पूरा करके देने का वादा किया है तो उसे समय से पहले प्रा 
कर दीजिए । अगर इसी तरह आपके किसी मातहत ने कोई वादा किया 
है तो उसे पूरी सुविधा दीजिए कि वह अपना वादा पूरा कर सके | 
अगर आपके किप्ती मित्र ने किसी से कोई वादा किया है और मित्र 
उस वादे को पूरा करने में ढोल ढाल कर रहा है और वह चाहता है कि 
उसको ढील ढाल में आप भी शामिल हो जाएं ताकि उसे बादा तोड़ने 
में आपका बल मिल जाए। तो भी आपको वादा पूरा करने पर ही 
'जोर देना चाहिए । इसका यह मतझुब है कि आप खुद तो समय की 
पाबंदी भौद वादा पूरा करने के नियम पर चलें हीं साथ ही अपने 
सहयोगियों और मित्रों को भी प्रेरणा दें कि वे भी इत पर चलें | 
दुनियां के दूसरे विकसित देशों के लोगों में बादा पूरा करने और 
समय की पाबंदी करने के युण बहुत ज्यादा होते हैं। हाँ के लोग 
अपनी हानि उठाकर भी वादा पूरा करते हैं और समय की पाबंदी 
करते हैं। विदेशों में यदि किसी ने आपसे ९ बजे मिलने का समय 
दिया है तो वह ९ बजे अपना कोई दूसरा कार्य अपने पास नहीं रक्‍्खेगा 
ताकि वह आपसे मिलकर अपना समय आपको दे सके । अगर आप 
उस समय उसके पास नहीं पहुंचे गे तो फिर समय निकल जाने के बाद 
वह आपसे नहीं मिछठ सकेगा और आपके समय की पाबंदी न करने के 
कारण आपसे रुष्ट भी हो जाएगा। 
समय को पाबंदी व करने से हमारे यहां कितने ही लोगों को 
अपनी रेलगाड़ी छोड़ देनी पड़ती है, जिसमे बड़ी से बड़ी हानि भी हो 
जाती है। समय की पाबंदी न होने से अदालतों में देर से पहुंच कर 
अपने सुकदमें बिगाड़ लेते हैं। समय की पाबंदी व करके कितने लोगों 
'को अपनी बौकरी से भी हाथ धोना पड़ जाता है और अपने अफसर को 
भी वाराज कर लेते हैं। फिर भी हम इस ओर ध्यान नहीं देते हैं । 
एक सच्चा किस्सा है :--. 
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. अमरीका के राष्ट्रपति वेलिग्टब समय के बड़े पक्के ओर पाबंद 
ये। वे अपना हर काम समय पर किया करते थे। एक बार उनके 
एक मंत्री को आने में कुछ देर हो गई। राष्ट्रपति ने देर से आने का 
कारण पूछा तो मंत्री ने अपनी घड़ी सुस्त होने की बात कही । 
राष्ट्रपति ने मंत्री से कहा --- महोदय या तो आप अपनी घड़ी तुरंत 
बदल लें जो आपको धोखा देती है वरता मैं अपना मंत्री बदलने को 
मजबूर हो जाऊगा । द 

समय के इतने पावंद लोग ही महान काम कर सकते हैं तभी वे 
महान व्यक्ति कहलाते हैं । 

सही वादे पर दुनियां के बड़े बड़े काम चल रहे हैं। एक राष्ट्र: 
दूसरे राष्ट्र के वादे पर ही करोड़ों, अरबों रुपए का सामान छेता देता है ॥ 
बादे के भरोसे पर ही एक राष्ट्र के दूसरों से बड़े बड़े समझौते होते हैं । 
जिनमें राष्ट्रों की जिन्दगी मौत के मसले होते हैं। यदि ये राष्ट्र वादा- 
 खिलाफी कर जाएं तो उनकी दुनियां में कोई कीमत न रह जाय । 

क्या आप वादा करेंगे कि आयन्दा आप समय की पाबंदी करेंगे और 
वादाखिलाफी नहीं करेंगे। वादाखिलाफी करने वाले को, चरित्रहीन ही 
नहीं बल्कि झूठा भी कहा जाता है, और उसका कोई विश्वास भी 
धहीं करता । 

अगर आप किसी समय किसी को दिए हुए समय की पाबंदी नहीं 
कर सकते हैं या उससे किया हुआ वादा वहीं निभा सकते हैं तो बेहतर: 
है कि उसे पहले ही इस की सूचना दे दे । ८ 
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था--/जिसको न निज पौरव तथा निज देश का अभिमान' है, वह नर 


_ के मन में आत्मगोरव और अपने देश के प्रति अभिमाच नहीं है वह 
“इन्सान नहीं बल्कि मुरदे के समान है। 


का ध्याव होता चाहिए। राष्ट्रीय झंडे को कहीं ऐसे स्थाव पर नहीं 


ऋप में इस्तेमाल करवा या इधर उधर लापरवाही से डाल देना, झंडे 
का अपमान करवा है । 


का स्थान स्वच्छ व आकर्षक होना चाहिए । और जिस लट्टे या छकड़ी 


'पहुछे देख के कि झंडा टेढ़ा मेढ्ा या उसमें सिकुड़न तो बहीं है। 
अंडा फहराने के बाद उसके प्रति आदर भाव दर्शावा चाहिए। 
















केक कक क्र 
* २० ४३ 


ाष्ट्ग्य भावना 


आप किस दल या किस नीति के मानने वाले हैं यह कोई अहम 
बात नहीं है । परन्तु हर भारतीय के मन में राष्ट्र के प्रति प्रेम भावना 
ओर राष्ट्र के लिए आत्म बलिदान की भावना होवा हमारे चरित्र 
की सबसे अच्छी बात होगी । इसके विपरीत भावना हमारे लिए कलंक 
'की बात है । 


हिन्दी के महाव लेखक स्व० पं डित महावीर प्रसाद द्विवेदी ने कहा 





नहीं नर पशु निरा है, ओर मृतक समान है” । याने ** जिस भारतीय 


राष्ट्रीय भावना में हमें सबसे पहले अपने राष्ट्रीय झंडे की इज्जत 


रखवा चाहिए जिससे उसकी इज्जत घटती हो । उसे मामूछी कपड़े के 













झंडे को राष्ट्रीय पर्वों पर सीधा फहराना चाहिए। उसके फहराने 







में उसे फहराया जाए वह साफ और सीधी होनी चाहिए । फहराने से 
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'यर्व समाप्त हो जाने पर झंडा उतार कर ठीक प्रकार से रख 
लेना चाहिए।... 
इसी प्रकार हमें अपने राष्ट्रगान की भी इज्जत करनी चाहिए । 
राष्ट्रगान या उसकी धुन बजने पर उसके सम्मान में तुरन्त शान्ति पूर्वक 
खड़े हो जाना चाहिए और तब तक सीधे खड़े रहना चाहिए जब तक 
शष्ट्रगान पूरा न गा लिया गया हो । हर भारतीय को पूरा राष्ट्रगान 
याद होना चाहिए और उसे ठीक प्रक्रार से गा छेने का अभ्यास भी 
होना चाहिए। जिन लोगों का अपवा राष्ट्रगान नहीं आता है उन्हें 
शीघ्र ही इसे सीख लेना चाहिए । क्योंकि अपने देश का राष्ट्रगान के 
जानना अपनी तौहीबी की बात है । 
हम सिनेमा देखने के शौकीन होते हैं परन्तु घिनेमा के अन्त में जब 

“रष्ट्रगाव बजता है तब हममें से बहुत से लोग उसकी इज्जत के लिए दो 

मिनट खड़े वहीं होते । यह कितनी बुरी बात हैं । 

। हमारे दो प्रमुख राष्ट्रीय त्थौहार हैं। पहला स्वतंत्रता दिवस जो 
१५ अगस्त को पड़ता है, दूसरा है गणतंत्र दिवस' जो २६ जनवरी को 
पड़ता है । क्‍ ं 

.. जिनके मन में अपने राष्ट्र के प्रति राष्ट्रीयता का घरा भी भाव 
है उन का नेतिक कर्तव्य है कि वे इन दोनों पर्बों पर राष्ट्रीय झंडा 
अपने घरों और कार्यालयों पर फहराएं । 

दुनियाँ के सभी राष्ट्रों की जनता अपने राष्ट्रीय पर्व बड़े धूम धाम 

में मनाती है। इस दिन बच्चे, बूढ़े, युवक, श्वतियां सभी हर्ष और 

उल्हास से भर जाते हैं। परन्तु हमारे देश में इन राष्ट्रीय पर्षों के 

अति उल्हास की बहुत कमी दीखती है। जो राष्ट्रहित में अच्छी बात 
नहीं है। क्‍ | 

हमें अपने राष्ट्रीय महापुरुषों की भी इज्जत करनी चाहिए । जब 

- भी कभी अपने देश के जीवित या मृत राष्ट्र निर्माताओं या महापुरुषों 

के चाम आपसी बातचीत में आयें तो उचका नाम इज्जत से लेना 
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चाहिए । उनके प्रति कभी भी अशोभनीय बात मु ह से नहीं सिकालना 
चाहिए । क्‍ 
हम में से कुछ छोगों की आदत सी हो गई है कि हम (विदेशी 


 महापुष्षों की तो कुछ हृद तक कदर करते हैं, जो एक अच्छी बात है + 


परन्तु अपने देश के महापुरुषों की इज्जत करने में सकुचाते हैं। हमें 
हमेशा अपने राष्ट्रीय महापुष्षों के लिए किसी भी हालत में अभद्र नहीं 
होना चाहिए । 

दुनियां के किसी दूसरे देश के नागरिक के सामने यदि आप उतबके 
महापुरुषों के प्रति जरा भी अशोभनीय बात कह दें तो वह व्यवित तुरन्त 
मरने मारने को तयार हो जाएगा। यही भावना हमारी अपने राष्ट्र के 
महापुरुषों के प्रति भी होनी चाहिए । जिस देश में अपने राष्ट्रीय महा- 
पुरुषों और अपने राष्ट्रीय झंडे और अपने राष्ट्र के प्रति मानव अभिमाव 
घहीं होता वह कौम अपनी स्वतंत्रता की रक्षा ज्यादा दिन नहीं 
कर सकती है । 

यदि हमें कभी भी अपने राष्ट्र का कोई ऐसा भेद मालम हो जाए 
जिसे दुशमन राष्ट्र जान कर हमारे देश को हानि पहुंचा सकता है तो 
चह भेद हमें कमी भी किसी को वहीं बतछावा चाहिए । क्‍योंकि दूसरे 
को बताया हुआ भेद किसी तरह बढ़ते बढ़ते दुशमन' तक पहुंच कर 


हमारे देश को हानि पहुंचा सकता है । 


हमारी सेना के जवानों में राष्ट्रीयता कूट कूठ कर भरी होती है। 


थदि कोई शत्रु कभी भी हमारे आजाद देश की भूमि पर हमला करने 


का दुःस्साहस करे तो हमारे देश की सेना के जवान उसका सर कुचलने 
के लिए लालयित हो उठते हैं और मौका पड़ने पर हमारे देश के जवाच 
देश की रक्षा के लिए प्राण विछावर करने में जरा भी वहीं हिचकेंगे । 


राष्ट्रीय भावना के खिलाफ हममें से कुछ लोगों का एक आचरण 
उस्त समय सबसे हीन हो जाता है जब हम राष्ट्र की वस्तुओं को जाव 
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घञ्चकर या अपनी लापरवाही से हावि पहुंचाते हैं। इसलिए उस हरा 
व्यक्ति का कतंव्य है, जिसे अपने देश के प्रति जरा भी प्रेम है, कि राष्ट्र 
की किसी वस्तु की हानि अपनी जानकारी में न होने दें ॥ 


राष्ट्र की वस्तु की हानि हम सब की हानि है। क्योंकि राष्ट्र को 
हर वस्तु हम सब के पैसे से खरीदी जाती है । बिना टिकट खरीदे राष्ट्र 
की हेलों में सफर करवा, रेलों की वस्तुओं को हानि पहुंचाना, टेक्सों 
की घोरी करना, राष्ट्र की वस्तुओं का अपने निजी उपयोग में लाना हमारे 
इस तरह के सभी कार्यों से राष्ट्रीय हानि होती है । द 

हमें चाहिए कि इस तरह की कोई हावियां हम खुद भी न करें 
और दूसरे छोग यदि इसी तरह की हा नियां करें तो उन्हें रोके ॥ 

जो लोग राजनैतिक या किन्‍हीं कारणों की आड़ में राष्ट्र की वस्तुओं 
की हानि करते हैं वे देश के कट्टर शत्रु हैं। उनके यह अपराध कभी भी 
क्षमा योग्य नहीं हैं। क्योंकि जब हमारा देश आजाद है और हमारे देश 
की हर सम्पत्ति भारतीय जनता की सम्पत्ति है तो भारतीय जनता की 
सम्पत्ति की हानि को किसी भी सूरत में बरदाश्त नहीं किया जा सकता ॥ 
हम, आप, सबको ऐसे राष्ट्र द्रोहियों से सावधान रहना चाहिए जो अपने 
द्वेश की सम्पत्ति को भारतीय जनता की सम्पत्ति वहीं मानते ॥ 


जिस देश की मिट्टी से हमारा शरीर बना है उस देश का पूरा 
अधिकार हमारे शरीर पर है। देश की जरूरत पर हमें इस शरीर 
को देश के हित में लगा देने की भावना हर समय रखनी चाहिए 8 
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॥। 


++सव डाक फल... 


व्न्‍सकमपकर कम कर अप 
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हक ह उ28 205] क्‍ रे 8 एश 5४: 
बड़े बन! 


हर॑ व्यक्ति “बड़ा व्यक्ति” बब्ना चाहता है। ठोक भो है, हर 


व्यक्ति को बड़ा बनने का अधिकार भी हैं, जो एक अच्छी बात है । 


हम बड़ा तो बनना चाहते हैं, परन्तु दूसरे को छोटा मान कर 
बड़ा बचना चाहते हैं। हम बड़प्पन को भी ग्रहण नहीं करना चाहते । 
जिना बड़प्पन अंहण किए हुमारा बड़ा बनने का अधथास हरखगिज सफल 


द से होगा। हम अपनी नजर सें भके ही बड़े हो जाएंपर दूसतथों की 


नजरों में यदि हम बड़े नहीं हैं तो हम छोटे पे भो छोटे रह जाते हैं। 

आपने पढ़ा या सुना होया कि जितने भी व्यक्त दुर्णियाँ में बड़े कह 
खाए हैं वे अपने आपको कभी भी बड़ा व्यक्तित नहों समझते ये। 
दूसरा यह कि उनके सभी कार्य दूसरों की भछकाई के लिए हुए हैं। 

अपने देश के लिए, चाहे अपने समाज के लिए नि हमेशा 
दूत के लिए मेहनत और क्रवानी की है, तभी वे लोग बड़े कहुला।ए 
हेँ ॥ सिर्फ अपने धन या वैमव के कारण आज किसी का भी नाम बड़ों 


की सूदबी में नहीं है। इसके बरखिलाफ जिन लोगों ने अपने त्याग 


सफ्सया से, अपने तर्ज तरीके से, दरों को लाभ पहुंच या है उनका 
नाम दुनियां के इतिहास में कायम है और कायम रहेगा । 

अगर वाकई हमको भी बड़ा बनने का शौक है तो हमें भी बड़े 
ऋश्म करने चाहिए जिससे हमारे मित्रों, पहोसियों मुहल्के बालों, 
जपर बलों या देश वासियों को खुख सुज्धि सिझे । तभी छोय हमारी 
ओर आाबित देंगे और हमें बड़ा करके बालेये । 
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3 बड़े कामों के लिए हमारा दृष्टिकोण और हृदय भी बंडा होना 
'च्चाहिए। किप्ती बात को हम छोटे तरीके पंर न सोचें। इसके लिए 
हमारी कुछ तीचे छिखे तरीकों की भावनाएं दूसरों के प्रति 
होनी चाहिए :-- 

' #तुमने हमारा बड़ा अहित किया है, आओो, हम इसकी तुम्हें 
कोई सजा नही देते, तुम हमारे मित्र बनो, आयंदा हमें कया किसी को 
भी हावि पहुंचाने की बात मत सोचना । तुम अच्छे व्यक्तित हो और 
अच्छे व्यवित किसी का अहित नहीं करते” के 


“तुम--तुमने हमें बुरा भछा कहा, यह अच्छा किया---हमें अपनी 
बुराई सोचने का मौका दिया । ताकि आयंदा हम अपनी बुराइयों के 
अति सजग रहें । तुम्हारा जैसा मित्र सबको नहीं मिलता । मैं चाहता 

कि तुम्हारा जैसा व्यक्ति मेरा मित्र बना रहे और समय समय पर 
मेरी बराइयां मझे बताता रहे। मैं तुम्हें हृदय से अच्छा व्यक्ति 
मानता हूं 
. ८तुम--तुम्हें सब लोग बुरा कहते हैं, कोई भी तुम्हारा साथी नहीं 
बनना चाहता ? मैं तुम्हारा साथी बनूगा तुम मेरे साथी बनो--आाओ 
बैठें और सोचें कि क्यों तम्हें "लोग बुरा कहते हैं, तुम तो अच्छे व्यवित हो 
तुम्हारे अन्दर भी दूसरों की|तरह बहुत सी बच्छाइयाँ हैं-आओ उत्त अच्छा - 
' “इथों से हूसरों को फायदा पहुंचाएं, तब कोई तुम्हारी बुराई नहीं करेगा 
.. : तम्हे यह तकलीफ है, आओ हमारे पास--हम कोशिश करते हैं 
कि तुम्हारे कष्ट दूर हों । हाँ, बताओ सब अपने कष्ट हमें, हम उन्हें 
सुन कर उनको दूर करवे का पूरा प्रथत्त करगे । । 
ह और जितना भी आपसे संभव हो दूसरों के कष्ट दूर करने का 
 अयत्व कीजिए । सिर्फ घन से ही लोगों के कष्ट दूर नहीं किए जाते। 
उनके साथ सहानुभूति, उन्हें अच्छी सछाह देकर और उनके साथ थोड़ा 
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समय देकर भी बहुत से लोगों के कष्टों को दूर करने में आप सहायक 
- हो सकते हैं। सहानुभूति से दुखी मनुष्य को बहुत बड़ा सहारा मिलता 


है जिसे हम मुफ्त में ही लोगों को देकर उनके सहायक बन सकते हैं, 
ओर बड़ प्पन हासिल कर सकते हैं । 


हम लोग बात चीत में कभी कभी ओछे बोल बोल जाते हैं जेसे :- 


“मै किसी की परवाह नहीं करता”-...''मैं किसी से कमजोर नहीं हूं”--. 
“अं तुम्हें देख (या) समझ लूगा/--इस तरह के छोटे बोल कमजोर 


ओर वासमझ लोग बोलते हैं । बड़े लोगों को इस प्रकार के बोल कभी 


नहीं बोलने चाहिए । ये बोल हमेशा बोलने वालों को ही कष्ट पहुंचाते 


हैं । इस तरह के बोल के जवाब में चुप हो जाना ही बेहतर है । क्योंकि 


ऐसे बोल क्रोध में ही छोग बोलते हैं, जिचका कोई मतलब नहीं होता 


यदि हमसे कोई व्यक्ति यह कहे कि हमारा फलां दोस्त हमारी 


- बुराई कर रहा था--तो हमें तुरंत अपने मित्र पर गुस्सा आ जाएगा' 


झौर हम तुरंत अपने मित्र के लिए उल्टी सीधी बातें कर बंठेंगे। यह 
घात अच्छी नहों है। हमें चाहिए कि उस वक्‍त कहने वाले को कोई 
उत्तर न दें और किसी वक्‍त मित्र से असलियत जानने का प्रयत्न करें 
इससे कभी भी कोई गलतफहमी पैदा नहीं होगी और सही बात 


. मिल जाएगी । 


आप अपने को बुद्धिमान और समझदार मानते हैं तो आपकी 


 चुद्धिमानी से दूसरों को लाभ पहुंचता चाहिए। तभी आप समझदार 


कहलाने के सही हकदार होंगे। यदि आपकी अच्छी बुद्धिका छाभ . 
दूसरों को नहीं मिलता तो आप बुद्धिमान हैं या नहीं दूसरे छोगों के लिए 


दोनों बराबर हैं । 


जब भी कभी दूसरों के बारे में सोचने का अवसर मिले दूसरों की 


हि अच्छाई ओर बेहतरी के लिए सोचिए । बराई के लिए किसी की बात 
' मत सोचिए | बुराई के लिए सोचने से, कुछ भी न सोचना अच्छा है ॥ 
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: दुवियाँ के ज्यादा छोगों को दूसरों की चकछ करने कौ आदत होती. 
है; इसलिए आप कोई काम ऐसा मत कीजिए जिससे छोटे छोग आपकी 
लनकल करके हानि उठाएं । आप हमेशा ऐसे काम करें जिससे आपकी नकल 
आंदर्श समझ कर दूसरे छोग करें और उससे दूसरों को छाभ हो, और 
उन कार्यों से उचका भी चरित्र ऊंचा हो। द प 

कभी भी किसी की वस्तु मुफ्त में ले लेती की इच्छा मत कीजिए ॥ 
दे सकते हों तो दीजिए बदले में लेने की इच्छा मत कीजिए । यदि कहीं 
छैवा ही पड़ जाए तो मौका निकाल कर उससे ज्यादा लौटाल दीजिए ॥ 
हाँ यदि लेवा ही है, तो चाहे छोटा हो या बड़ा, दोस्त हो या दुश्मन, 
उसकी अच्छी बातें ढूढ कर जरूर ले लेनी चाहिए । दूसरों की अच्छी 
बातें लेने के काबिल तभी आप होंगे जब आप खुद कम बोलेंगे, और 
डूसरों की ज्यादा सुनेंगे, और हर बात को गहराई तक सोचेंगे 
ज्ञान और अच्छी बातें अच्छे और बुरे दोचों तरह के मनुष्यों के 
पास होती हैं । अच्छी बातें दोनों से ले लीजिये चाहे वह अभी काम की 
न भीहों। द हर 
किसी से ईर्षा मत कीजिए । ईर्षालू व्यक्ति से हर व्यक्ति झीक्र 
ही घृणा करने लगता है। दूसरे लोग आपको धोखा दे दें तब भी दूढरों 
को धोखा मत दीजिए । । । 
छुनियां का सारा ज्ञान पुस्तकों और मनुष्यों के पास है। दोनों ही 
हे ज्ञान प्राप्त करने के प्रयत्न में बराबर छंगे रहिए। कभी भी अच्छे 
काम करने का मौका मिले तो तुरन्त उससे छाभ उठाने का प्रयत्व 
कीजिए । की ना मी पट 
आप कभी भी कोई वस्तु या धत किसी से उधार मत छीजिए।॥ 
यदि मजबूरी में ऐसा करना पड़े, तो तकाजा होने से पहले ही कष्ट 
छठा कर भी, जल्दी से जल्दी छौठा दीजिए।.. री 
:.. थदि किसी स्थान पर जाने की इंजाजत व हो तो वहां जाने को 


हा 


























अयत्व मत कीजिए । जहाँ जाने के. लिए टिकेट;यां अनुमति लेद्ा जरूरी 
हो, वहां टिकट थी अनुमति के बगेर मत जाइए | ऐसे. स्थातों पर दूसरे 
उपायों: से जाता छोटेपन- की निशानी है । मी 
ग्रच्छी बुरी दोनों तरह की बातें दूसरों के. द्वारा रोज हमें सुनने, को 
मिलती हैं। बुरी बातों को पेट में हजम करने का. क्रभ्यास डांलिए.॥: क्‍ 
ओर अच्छी बातों का उपयोग कर लीजिए। कोई भी बात मुह से 
निकालने के पहले सोच लीजिए कि बह बात किसी को हानि या कष्ट 
पहुंचाने को तो नहीं है। यदि है तो उसे जबाब पर हरगिज मत लाइए $. 
यदि कोई दो या ज्यादा व्यक्ति कहीं एकान्त में बात कर रहे 
उनके बीच उनकी इजाजत लेकर ही जाइए चाहे वे लोग आपके 
कितने ही नजदीकी व्यक्ति क्‍यों न हों । ' 
आप किसी व्यवित से बात चीत कर रहे हैं और उसी समय कोई 
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है दूसरा व्यक्ति भी उनते बात करने आ जाए, तो आपका फर्ज है कि 
व भाप अपनी बात शीघ्र ही खत्म करके वहाँ से हट आवें, ताकि आए 
हुए व्यक्ति चाहें तो उनसे एकांत में बात चीत कर सकें । बहुत से 
रा । छोग अपनी बात चीत के सामने दूसरों की बात चीत की परवाह नहीं 
रे करते ओर खुद ही उस व्यक्ति को बातों में लगाए रहते हैं। इससे 
' दूसरे छोगों को बड़ी सुविधा होती है ! 
के कोई छोटा व्यक्ति जब बड़ा हो जाए तो उससे छोटे की तरह 





व्योहार न कीजिए । उसे उचित बडप्पन दीजिए, ताकि उसे आपको 
अपना साथी बनाने में हिचक न लंगे। छोटे से बड़े हुए व्यवित को उचित 
सम्मान न देने में हम अपना बड़प्पन दू ढते हैं, परन्तु वहां हमारा कोई 
बड़प्पन नहीं होता है। सही बात तो यह है कि जमाने के बदलने पर 
इन मामलों में हम भी अपने को बदले | 

यदि आप, दूसरे लोगों के बीच बैठ कर बात चीत कर रहे हैं । तो यहु 
ध्यान दीजिए कि आपकी बात चीत का छोगों पर वही प्रभाव पड़ रहा 
है, जो आप डालना चाहते हैं। अगर वह प्रभाव नहीं पड़ रहा है तो 


पडीडक-डजिकर 
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या तो अपनी बात चीत का तरोका बदल दीजिए या अपनी बात बंइ ंढ.. 
कर दीजिए । जो छोग यह बात ध्यान में नहीं रखते उनसे छोम बचने . 
लगते. हैं । । 
अपने अन्दर हीन भावना ६ ग्रोटिपणाए ८9णगछोट्ड) मत 
आने दीजिए । हर बात में यहु मच सोचिए कि लोग आपको छोटा या . 
हीन समझते हैं। क्योंकि हीन भावना आते ही अपनी: ने तिकता केमजाडई 
पड़ जाती है । क्‍ ह 
. जो लोग आपडी नजर में गलत ढंग के काम कप्ते हैँ, उनकी बठत 
बातों से प्रेरणा मत लीजिए, बरवा आपफा रुझाच भी मडझत बातों की 
ओर हो जाएगा । जिन बातों को आप खुद मछत समझते हैं, उ बातों 
को आप खुद मत कीजिए । गलत काम करने वालो को बुराई मत 
दीजिए । बल्कि अपनी अच्छाइय्रों पे उन्हें अच्छी प्रेरणा दीजिए ॥ बूणी 
व्यक्ति की, चाहे अपना! विरोधों ही क्यों व हो उसके गृर्णोकी खुछ कर 
तारीफ कीजिए ॥ 
अपने घ॒र्में के पत्रके आचरण कीजिए । धर्म में संकी्णता मत आने 
दीजिए । धर्म के नाम पर कोई ऐसा भो काम न कीजिए जिसके किसी को 
भी कष्ट पहुंचता हो 
अपने तर्ज तरीके और व्यौहार की समीक्षा बराबर करते रहिए $ 
और ध्यान दीजिए कि छझापके किन्‍्हीं आचरण से आतगकी लोकशभ्रियता 
घट ता नहीं रही है ॥ यदि ऐसा जान पड़े तो अपने आचरण में परिवतेन 
कीजिए । छोटों को अपनी अच्छी बुद्धि से लाभ पहुंचाइए और बड़ों , 
ओर बुद्धिमानों से बुद्धि ब्राप्त कोजिए 
जब आप किसी की भलाई का कोई काम करने जा रहे हों तो यहू 
जरूर सोचिए कि उस जछे काम से किसी की बुराई या हानि तो नहीं 
हो जाएगी ॥ यदि ऐसी सम्भावना हो तो सोच समझ कर भराई कीजिए॥ 
जहाँ जिस सोसाइटी में, जिस जगह भी आप जाइए वहाँ अपनी 
सच्चरिता से, अपबी बुद्धि से, अपना स्थान बना लीजिए । वहाँ अपनी 
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छोकप्रियदा कायम कर दीजिए | ताडि वहां आपकी जरूरत समझी 
खाने लगे । अपने सीठे बोल, अपनी कार्यशक्ति, अपने सेवा भाव से आप 
हुए जमह अपना स्थान बना सकने में सफर हो सकते हैं द 
दुनियाँ के एक बड़े व्यज्ति का कहना हैं कि-“यदि तुम्हारे पास _ 
दो कोट हैं तो एक उसे दे दो जिसके पास एक भी नहीं है” । कोट हम 
देंया न दें यह अलग बात है, लेकिव कम से कम हमारी यह भाववा 
जरूर होनी बांहिए कि हमारी फालत चीजों से उन लोगों को लाभ 
हो, जो उतके पास नहीं हैं। हमारे देश में विनोवा जी ने इस चमत्कार 
को चरिताथथ करके दिखा दिया है। उन्होंने हजारों लोगों से उनकी 


जमीनों में से कुछ हिस्सा लेकर हजारों जिचा जमीन वालों को जमीनें 


दी हैं। जिससे हजारों लोगों की भलाई हुई है । 

हमेद्ा बातों को सोचते रहिए । अपने दृष्टिकोण से सोचिए, दूसरों 
के दृष्टिकोण से सोचिए और देश-व्यापी दृष्टिकोण ले सोचिए ॥ तभी 
आंप हर बांत को ठीक तरह से जान सकंगे। णहां बात के जानने में 
कठिनाई हो वर्हाँ बड़े लोगों से उस पर बात चीत कीजिए । कहीं व कहीं 
आप सही रास्ते पर पहुंच जाएंगे । 

अच्छी बातों की तो नकल कीजिए, परन्तु हर बात में दूसरों की 
बशबरी मत कीजिए । बल्कि अपने अन्दर बह भिंच्नता लछाइए जिम्मसे 
आपकी वकल दघरे लोग अच्छी बात मान कर करें | 

किसी की प्रार्थना मानने में यदि जरा भी अच्छी बात होती हो या. 
आपका अपना या किसी दसर का चरित्र बतता हो तो उसे जरूर मानिए ॥ 
चाहे वह बात किसी छोटे व्यक्ति द्वारा ही क्यों न कही यई हो । 

हुर व्यक्ति की अच्छी बात और उसके अधिकार को मान दीजिए चाहे 
बह आपका प्रिय हो या न हो | यदि कोई व्यक्ति आप पर कोई आरोप 
लगाव तो उसके जवाब में आप उंस पर दूसरा आरोप न लगा दें, बल्कि 
अपने पर लगे आरोप पर विंचार करें ओर उसका निराकरण करें। 


४ २२ ४. 
शिम्रफा हिश 


आज कल हम अपनी सभी जरूरतों को पूरा कराने में सिफारिश 
का उपयोग बड़ी जोरों से करने लगे हैं । जिपके कारण “योग्यता” का 
महत्व घटने लगा है । यह एक दुर्भाग्यपूर्ण बात है । यदि हम अपवयी 
योग्यता बढ़ाने का प्रयत्न करें तो हमें सिफारिश की कोई जरूरत नहीं 
रह जाती है। इसलिए हम सबका नैतिक कतंव्य है कि हम अपनी 
योग्यता का भरोसा रख कर सिफारिश से परहेज करें ॥ 

हमें नौकरी चाहिए तो हम नौकरी वी दरख्वास्त पीछे देते हैं, 
पहले हम सिफारिश ढू ढ़ने लगते हैं। अगर हम यह देखें कि नौकरी में 


हें जन-जिन खूबियों की जरूरत है वह सभी खूबियाँ हम में पूरी तरह हों, 









यदि नहीं हैं तो उन्हें हम प्राप्त करें, तो हमें किसी सिफारिश के बिना 
भी वह नौकरी मिल सकती है । 

हम नौकरी करते हैं। हमें तरक्की चांहिए। अगर उस तरक्‍की 
के लिए जरूरी काबलियत हम अपने में पेदा करते रहें तो हमें आज 
नहीं तो कल तरक्की जरूर मिल जाएगी । लेकिन जब हम बिना काब- 
लियत पैदा किए सिफारिश के बछ पर तरवंकी पाने का प्रयत्व करते 
हैं तो हम उच व्यक्तियों के साथ बेईमानी करते हैं जो उस तरक्की की 
जगह पर काम करने की काबलियत रखते हैं। इस बेई प्रादी से हमें 
बचवा चाहिए । ६ 780 07% +क कप 
हमारा लड़का पढ़ता है, वह पढ़ने में कमजोर है उसे इम्तहाव में 
पास कराने कें लिए हम सिफारिश ढूढते हैं। यदि छड़का पिफारिन के 
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बल पर पास करा लिया गया और योग्यता उसमें नहीं आई तो लड़के: 
का पढ़ाना और न पढ़ाना दोनों बराइर,.रहा। दूपरे, लड़का जब समझताः 
है कि सिफारस के बल पर वह पास हो जाएगा तो वह पढ़ने से भी जी 


चुराने लगता है। ऐसे सिफारिशी पास हुए लड़के पढ़ो छिखे मूल कहलाते: 


हैं, यह हम क्यों नहों सोचते । 
हम किसी कार्यालय में काम करते हैं । हमसे कोई अपराध हो गया 


है । हम चाहते हैं कि सिफारिश करा कर हम उस अपराध से मुक्त हो 


जाएं। अगर हमने अपराध किया है तो हम स्व्रयं ही सच्चे मन से पछता 


कर साफ-पताफ लफ्जों में अपने अफसर के सामने अपराध स्वीकार करके 


क्षमा मांग लें तो हमारा कसूर जरूर माफ हो जायगा या उप्त हालत में 
हमें उसकी कम से कम सजा मिलेगी, जो हमें मान छेना चाहिए । 
ओर सिफारिश सुनने ओर मानने वालों को भी सोचना चाहिए किः 
हमारे हाथ में लोगों को नौकरी देने का अधिकार है। यदि हम 
सिफारिशों अयोग्य व्यवितयों को दौकरी पर रखते 
व्यक्तियों के साथ अन्याय करते हैं, जिन्होंने उस योग्यता को प्राप्त 
करने में मेहनत की है । 


हमारे हाथ में वस्तुओं के परमिट देने का कार्य है। अगर हम सही 


जरूरतमन्दों को परमिट न देकर ध्षिफारिशी छोमों को दे देते हैं, तो हम 


उम्र वस्तु के काला बाजार को प्रोत्पाहन देते हैं जो देश व समाज के लिए: 


एक घातक बात है । 


परिमिट लेने में पिफारिश, मुकदमा जीतने के लिए सिफारिश, ठेके 
लेने में सिफारिश, भरती के लिए प्िफारिश, स्थानांतर कराने के लिए. 


सिफारिश, स्थानांतर रोकने के लिए घिफारिश, फीस माफ कराने के 


- लिए प्िफारिश, अपने नफे के लिए प्िफास्शि, और दूपरों को हानि 
पहुंचाने के लिए सिफारिश | हर जगह हमले अपने को सिफ़ारिश-सय , 


बना डाला है और हम अपने समाज को, ,सिफारिश करा करा करे 


! हम उच योग्य 
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ऐसा बनाएं दे रहे हैं जिसमें हम एक कदम भी बिता सिफारिश के चलछः 
नहीं सकेंगे। इसी सिफारिश के कारण हम, हमारे दोस्त, रिश्तेदार सभी 
काबलियत से दूर होते जा रहे हैं क्योंकि हमे व काबछियत पैदा करते हैं 

न उसके लिए प्रयत्व करते हैं। हमें तो भरोसा है सिफारिश का | इस 
चरित्रहीनता से हमें किसी तरह भी छुटकारा पाना चाहिए ताकि हमारी 
आने वाली पीढ़ी सिफारिश के बजाए अपने में योग्यता पैदा करे और 

उस योग्यवा पर भरीसा कर सके । 


हमें आपको यह सोचना चाहिए कि इस सिफारिश की पद्धति को 
यदि हम-कायम रक्खेंगे तो आज तो हम अपने सब काम अपने प्रभाव से ह 
सिफारिश के बल पर करा लेंगे परन्तु कछ़ जब हमारी दपरी पीढ़ी के 
हमारे ही लड़के प्रभावशाली न होंगे और वे सिफारिश भी न पहुंचा सकेंगे. 
तब उबके हर काम रुक जाएंगे। उत्त समय हमारे आपके लड़के हमें ही 
इस सिफारिश प्रथा का संचालक मानव कर हमें आपको कोसेंगे ओर 
बुरा भला कहेंगे । तो अगर हम अपने बाछू बच्चों की भछाई चाहते हैं 
तो हमें अपने जीवन में ही इस बुरी प्रथा को बन्द कर देता चाहिए 
वाकि हमादे बाल बच्चे अवनी योग्यता के बरू पर तरक्की कर सके । 

सरकारी नौकरी वाले लोगों को अपने द्वांधफर में कभी भी सिफा- 
रिश नहीं करानी चाहिए जब नौकरी करना है तो चोकरोे देने वाला 
जहां ट्रांसफर कर दे वहीं जाना चाहिए। विफारिश के छिए बीस झूठ: 
बोल कर बीस गलत बातें बता कर अपना ट्रांपफर कराना या रुकवानाः 
दोनों ही सच्चरित्रता की बातें वहीं हैं । ह 
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महित्राओं के प्रीति 


महिलाओं के प्रति आज हमारा पुरुष समाज इतना अशिष्ट हो गया 
है, जिसकी जितनी भी भत्ंस्ना की जाए कम है | हमारी बहन बेटियों का 
घर से बाहर निकलना एक कठिन समस्या बन गई है । 











हमारे स्वतंत्र देश की बहन बेटियां यदि घर के अन्दर पर्दे में बैठती 
हैं तो यह हम सबके लिए एक बहुत बड़े पिछड़ेपन की निशानी है। 
ओर यदि वे घर से बाहर निक्रछ कर पुरुषों के बराबर मिले अधिकारों 
का उपयोग करती हैं तो वे पुरुष समाज से सभ्यता और शिष्टता का 
ब्यौहार नहीं पातीं । 

















और तमाशा यह है कि जो अभद्र व्यौहार हम दूसरे की बहन बेटियों 
के प्रति करते हैं वही अभद्र व्यौहार दूसरे लोग हमारी बहन बेटियों के 
भ्रति करते हैं । जब हम अपने ही को इस बेहदगी से नहीं रोक पाते तो 
हम दूसरों को कंपे रोके । द 








जिस देश में महिलाओं के प्रति सम्बता का व्यौहार पुष्षों द्वारा 
घहीं होता वह देश, वह जाति कभी भी सच्चरित्र नहीं बन सकती । 
इस युग में पुरुष जाति पर यह सबसे बड़ा कलंक है, कि वह अपनी 
जननी जाति के प्रति शिष्ट नहीं है। इस कलंक को धोने के लिए 
पुरुष समाज को कोई ठोस कदम उठाना ही होगा । 


बात गहराई से सोचने की है । किसी समवयस्क महिला को देख 
कर हम थोड़ी देर के लिए यह विचार कर लें कि यदि यह महिला हमारे 
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घर में पैदा हुई होती तो यह हमारी बहन होती | इस तरह के विचार्रोंर 
से हमारे मन की कलुषित भावना हटाई जा सकती है। द 





हमारी बहन बेटियों को भी इस प्रकार अशिष्टता को मिटाने में 
समाज को सहयोग करना चाहिए । हमारी बहन बेटियां अपने माँ बाप 
के नगर या मुहल्लों में कुछ इस तरह का रहत-सहन और पहनावा रखती" 
हैं, मानों उस नगर या मुहल्ले के सभी पुरुष उनके बाप या भाई हैं ॥ 
उन्हें यह न भूलना चाहिए कि आज के भीड़ भाड़ वाले समाज में घर 
के दरवाजे से बाहर पर रखते ही मुहल्ले की बहन-बेटी के रिश्ते का 
बातावरण खत्म हो जाता है, और अशिष्ट निगाहें उनके चारों तरफः 
घुसने लगती हैं। जिससे उन्हें सतर्क रहना चाहिए, और अपने पहनावे 
और रहन-सहन को इस प्रकार सादा रखना चाहिए कि लोग उन्हें अपनी 

बहन बेटी ही मानने की इच्छा करें । 














... श्वगर फिर भी कहों उन्हें अपने प्रति असम्यता की सीमा पार होते 
जान पड़े तो तुरन्त ही चंडी रूप धारण कर हिम्मत से उसका प्रतिकार 
करने में जरा भी नहीं हिचकना चाहिए। अगर यह तरीका हमारी 
बहन बेटियां अपनायें तो समाज से जल्दी ही यह अशिष्टता दूर हो 
सकती है | 

महिलाओं को घर से बाहर रास्ते में इस प्रकार हाव- 
, भाव नहीं रखने चाहिए जिससे अशिष्ठ छोगों की अशिष्टता को 
- बढ़ावा मिले । 










_ महिलाओं को, बनाव सिगार से थोड़ा हट कर अपने समाज ओर 
: देश की समस्याओं में भी दिलचस्पी लेनी चाहिए । हमारी मध्यम 
श्रेणी के परिवारों की महिलाओं में समाज और देश को समस्याओं 
“के प्रति चेतता की बहुत बड़ी कमी है।इस कारण हमारी और 

: समाज की प्रगति नहीं ही पा रही है । इन . महिलाओं की संकुचित 
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कप मंडूक भावनाओं के कारण परिवारों में नित्य झगड़े झंझट भो होते 
रहते हैं । जिसका बुरा प्रभाव परिवार के सभी छोगों को भुगतना 
पड़ता है। द 
महिलाओं के प्रति हमें हमेशा शिष्टता बरतनी चाहिए। किन्हीं 
महिलाओं से बात करते समय अयनी निगाह उनकी निगाह पर ने रख कर 
उनके चेहरे के निचले हिस्से पर रखिए । महिलाओं से ऐसे लफ्ज कभी 
मत बोलिए जिससे उनके सम्मान को ठेघ लगे । 


किसी अपरिचित महिला से बिना जरूरत बोलने का प्रयत्न मत 


कीजिए। ओर नाहीं महिलाओं से एकान्त में बात चीत कीजिए | 


अपने घर की महिलाओं को भी गाली गलौज या मार पीट न कीजिए । 


- महिलाओं और बच्चों के सामने कोई भद्दी गाली किसी दूसरे को भी 


'न दीजिए । यदि पुरुष जन किसी जगह बेठ हैं और वहाँ महिलाएं आ 


जाएं तो तुरन्त उनके बंठने के स्थान की व्यवस्था कीजिए । यदि उनके 
जाए तातु 


लिए बेठने का स्थान न हो तो अपना स्थान खाली कर दीजिए 
बस या रेल के सफर में भी महिलाओं के लिए अपवा स्थान खाली 


'कर दोजिए | 


जो महिलाएं थोड़ा भी पढ़ी लिखी हैं उन्हें पत्र-पत्रिक्राएं पढ़ने को 
प्रेरित किया जाना चाहिए। इसमें किसी प्रकार की ढील ढाल या 


' बहाना नहीं मानता चाहिए। जो महिलाएं पढ़ी छिखी नहीं है उन्हें 


अखबार की खबरें पढ़कर सुनानी चाहिएं। महिलाओं में चेवना की 
भावना उभारने के लिए उनते मुठल्शा, समाज और देश विदेश की 


 च्रचा भी की जाती रहनी चाहिए। अपनी नौकरी या कार रोजगार 
' के बारे में भी उनपे चरचा करनी चाहिए, जिससे महिलाओं का 


दृष्टिकोण ऊंचा हो । 
महिल्मओं को घर से बाहर निकलने, वस्तुएं. खरीदने और लोगों 


से बात करने की हिम्मत होनो ऋष्टिए । तभी उनकी विचार शक्ति 
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में परिवर्तत होगा । महिलाओं को ऊऋप मंडूक बनाकर घर की चहार 
दीवारी में बन्द रखने का समय अब खत्म हो गया है। जिस तरह पुरुष 
अपनी सभा सोसाइटियां बनाकर एक साथ बेठते, सोचते हैं उसी तरह 
महिलाओं को भी अपने समाज में प्रगति छाने और उस पर सोचने 
विचारने को तयार होना चाहिए । हम सबकी महिलाओं की इप प्रगति 
में सहयोग करना चाहिए । 


.. महिलाओं को नकली खबसूरती बढ़ाने की. वस्तुओं के उपयोग का 
बहिष्कार करना चाहिए | इन नकली वस्तुओं के उपयोग से भारी सुलम 
कुदरती कोमरूता उनह्ने चेहरे से लुप्त हो जाती है । द 


क्‍ महिलाओं को गलतियों पर भी उन्हें मार पीट या गाली गलेज 
नहीं करनी चाहिए बल्कि उन्हें समझाना बुझाना चाहिए 


ह22८425 
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है, और पहुंचाती रहती है फिर भी हम जब कब कोध के शिकार होकर 
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क्रोध एक ऐसी बरी आदत है जो हमें हर तरह से नुकसान पहुंचाती 


कुष्ट पाते रहते हैं । द 
. हमें क्रोध तब आता है जब हमारी राय के खिलाफ राय हमारे 

सामने आती है, या झूठी बात हमारे सामने सचाई के रूप में रक्‍्खी 
जाती है, या हम कोई काम दूसरों से कराना चाहते हैं जो वे नहीं 
करते । । 

पहली बात, हमारी राय के विरुद्ध दूसरों की राय का होना। यह 
हमेशा मुमकिन है-। क्‍योंकि हर व्यक्ति उसी तरह अपनी राय का 
माढिक होता है । जेसे आप अपनी राय के मालिक हैं। जब एक राय 
दूसरे की. राय से भिन्न हुई तब किप्तकी राय वास्तव में सही हैं और 
किसकी गलत ? इसका फंसछा कोन करे ? इसमें एक की राय 
सही ओर दूसरे की गलत भी हो सकती है-और दोनों की सही या दोवों 
की गलत भी हो सकती हैं। अगर आप अपनी पिछड़ी दस पांच रायों 
पर जो दूसरों के खिलाफ राही हों, खुद ही दूसरों के दृष्टिकोण से 
टीका टिप्पणी करें तो आपको खुद ही मालम हो जाएगा कि आपकी 
सभी राएं सही वहीं थीं। 

ऐसी हालत में अपने से विरुद्ध राय रखने वाले पर हम क्रोध क्‍यों 
करे । क्‍यों न॒ठंढे दिल से अपनी राय पर फिर से गौर करें और अगर 
अपनी ही राय ठीक मालूम हो तो प्रप्॒ पूर्वक दूसरे को अपनी राय में 
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बरिवर्तेन करने का मीठा जआाग्रह करें। इंस पर भी अगर वह अपनी ही 
शय सही सानता है तो उसे अपनी राय सही 'सानते दीजिए ॥ आपको 
ऋषघध करने की कोई जरूरत नहीं है । लक ० 
... अगर झठी बात आपके सामने सत्य के रूप में आती है ओऔदब बाप 
जानते हैं कि वह झूठो है। तो भी आपको कोध करने की जरूरत नहीं 
है बल्कि अगर आपको उससे कोई नुकसाव होने की सम्मावया हो तो 
उससे आप सर्तंक. हो जाइए । और ममकिन हो तो ग्रलत राय. रखते 
बाले को कोधष के बजाए मधघकान से जीतिए॥ / 5 द - 
. : हम किसी से कोई क्राम्न कहते हैं, यदि वह चहीं करता तो उस पर 
ऋषध करने के बजाए आप उस काम की कोई दूसरी व्यवस्था करु 
छीजिए । बल्कि जिस व्यजित के बारे में जरा भी शक हो कि वह आपका 
अमक काम नहीं करेगा तो उससे कह काम करने को कहना ही 
नहीं चाहिए +। ..; | 
५... ऐसे मौके भी पड़ सकते हैं जब कि आपको अपनी आज्ञा, अनुशासन 
के लिए मनवाना जरूरी हो, वो बहुत ही सोच समझ कर बाज्ञा दीजिए ॥ 
बच्चों या शिक्षाथियों या दूसरों पर अनुशासन या शिक्षा देने के लिए 
थंदि थोड़ा क्रोचष दिखाना जरूरी हो तो उस समय थोड़ा नकली कोघ 
दिखा ऋर काम लिया जा सकता है । 
.. बहुत से लोग यह समझते हैं कि क्रोध करने से दुसदे लोग उनके 
बडेंपन को मानने लगेंगे या उनसे डरने रऊगते हैं। यह जात सही नहीं है, 
बल्कि सही यह है कि बहुत क्रोध करने वाले से घीरे घीरे छोग अलगाव 
करने छगते हैं । चाहे सामने वे कुछ न कहें । कोध से सही अनुशासक 
बहीं आता हैं, वल्कि उससे अलूगाव व घृणा पैदा हो जाती है॥ 
. झान लीजिए आप अपने अफसर पर क्रो करते हैं तो उसका 
बतीजा यह होगा कि वह आपसे रुष्ट रहने लगेगा जिससे या तो आपकी 
नौकरी खत्म हो सकती है या आपको तरवकी रुक सकेती है।॥ 
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... यदि आप रोजगार में अपने ग्राहकों से कोध करते हैं तो आपके 
आहक आप से छूठ जाएंगे 4 आप दोस्तों, रिब्तेदारों से क्रोध करते हैं 
सो वे आपसे ताल्‍लुक हटा लेंगे । आप अपने बीबी बच्चों से क्रोध करेंगे 
सो उनके प्र म स्नेह में भय और आपसे अछूगाव की भावना आ जाएगी 
जो आपकी सुख शान्ति में कमी कर देगी । है. 

... एक बात आपको मानना होगी, वह यह कि क्रोघ करने के बाद 
हर व्यक्ति अपने किए हुए क्रोध पर पछताता है। चाहे वह अपने सह 
से इस बात को कहे या व कहे । तो फिर ऐसा काम क्यों किया जाए 
जिसके करने के बाद हर बार पछताना पड़े। क्रोच आ जाना बहुत 


सम्भव है परन्तु उसे जाहिर करने से बचना ज्यादा मुशकिल बहीं है। 


कोव के वक्‍त एक गिलास पानी पी छेचे से या मौके से हट जाने हे . 
क्रोध की हानि से बचा जा सकता है। 


बहुत से लोगों की आदत हो जाती है कि वे रास्ता चलते, आपसी 


बात चीत करते या बाजार में लोगों से कोध करने रूगते हैं। और कोघ 


में वे गाली गलौज भी बोल जाते हैं। और इसी कारण मार पीठ 


ज्क कर लेते हैं। यह कोई भी बातें एक अच्छे नागरिक को शोभा 


नहीं देतीं । 


रे लोग आपसे क्रोध करते हैं। उन्हें करने दीजिए । क्रोध एक 
आय है उसे ठंढक से हुजम करने की शक्ति अपने में पैदा कीजिए तब 
देखिए आपका अपना क्रोध भी कम हो जाएगा । 


एक बात मत भूलिए कि कोध में कही हुईं बात शक्तिहीय और 


'बेबुनियाद होती है, जिसका कोई महत्व नहीं होता । क्रोध में कही हुई 
बातों से जो द्वानियाँ हुई हैं वे इतिहास में सी लिखी गई हैं ताकि 
आगे छोग उससे सबक लें । परन्तु यह बात कहीं नहीं मिलेगी कि किसी 


की ऋषध में कही हुई बात से किसी को भी छाभ हुआ हो । 
बहुत बार ऐसा भी होता है कि जिस बात को असत्य या अपने 





























अब... कही... मय. खयन्‍्ज से... आमस्‍ात.. शाम. फकॉाजजड इक लक डी अम्मी. असम (भ्न्‍्जक अफनओ 


््र 


बवाइए। 


( १३६ ) 


विपक्ष में समझ कर आप शीघ्र ही क्रोध कर डालते हैं। लेकिन जब 


उस बात का पूरा हिस्सा आपके सामने आता है तब वही बात सत्य होती 
है | तब भी आपको अपने क्रोध पर पछताना पड़ता है। इसलिए किसी 
बातों को पूरी तोर से जाते बिचा उस पर अपनी मुस्तकिल राय व 


जोर से या भद्द तरीके से बोलवा क्रोध का प्रतीक है । इसलिए सहीं 


या गलत हुए बात के उत्तर को आहिस्ता से ओर शान्ति से कहना 
चाहिए | 


यदि किसी अपने शुभचिन्तक्ष की कही हुई बातों पए आप क्रोधित 


हो जाते हैं । तो वह शुभचितक आयन्दा आप से कोई बात कहने में 


लिहाज करने लगता है । इस तरह उसकी अच्छी बातों के छाभ से भी 
आप वंचित हो जाते हैं । 


जब हमारे मां, बाप, भाई, बहन, बेटा, बेठी, अफसर, मातहत, यार 


. दोस्त कोई भी हमारे क्रोध को माव, इज्जत देने को या उसे बरदाश्त 


करने को तेयार वहीं होते हैं, हमारे क्रोध करने पर सभी हमसे विद्रोह 
करने को तेयार हो जाते हैं, तो हम क्रोध करके क्‍यों अपनी बेइज्जतीं 
कराएं। क्रोध के बजाए हम वही काम मुसकान लेकर आसावी से करा 


सकते हैं, मुसकाच भी क्रोध पर काबू पाता है । 





हर व्यक्ति जिम्मेदारी का पद या उसकी कुर्सी तो प्राप्त कर छेवा 
चाहता है, परन्तु उसकी जिम्मेदारी निभाने. और जवाबदेही से दूर 
भागने का प्रयत्न करता है। यानी हम छोग जिम्मेदारी दूसरों के कंधों 
प्र* रख कर जिम्मेदार कहलाना चाहते हैं। जिसका नतीजा यह होता 
है कि हम जिस जिम्मेदारी पर होते हैं उच काम की, और उसी के कारण 
हमारे राष्ट्र की भी हानि होती है । 

मान लीजिए आप : किसी सकल के मास्टर हैं। आप उत्त सकल के 


हेड मास्टर हो जाना चाहते हैं। अपनी तरक्की के लिए आपका यह 


सोचवा गलत चहीं है । परन्तु जब आप हेड मास्टर हो जाते है तो उस 


पद के कारण आपकी जिम्मेदारियां भी बहुत बढ़ जाती हैं। पढ़ाने के अलावा 


आपकी जिम्मेदारी यह भी बढ़ गई कि उस स्कूल के इम्वहान के नतीजे 
बेहतर रहें , सभी लड़कों में ज्यादा से ज्यादा बनुशासन हों, स्कूल के 
शिक्षक और दूसरे कमंचारी अपने अपने काम पर मुस्तैद और ईमानदार 
हों । स्कूल की जायदाद व दुसरी वस्तुएं टूटने फूटने या खोने न पावें । 
आपकी तरक्की से आपके काम की जिम्मेदारी बढ़ गई । अगर 
आप इन जिस्मेदारियों को दूसरों पर डाल कर लापरवाह हो जाते हैं तो 
आपका वह पद प्राप्त करना सारहीनत और गछरूत हो जावा है। आपको 
हर बात की फिकर करके यह देखना ही होता है कि जिन जिय 
लोगों में आपने काम बाँटा है वह लोग आपके काम को, आपके मन 
चाहे ढंग से कर रहे हैं या वहीं । इसकी पूरी जानकारी और हर व्यक्ति 
के कार्य की प्रगति का ज्ञान यदि आपको नहीं रहता है तो आप अपनी 
जिम्मेदारी वहीं निभा रहे हैं। ऐसी हालत में यदि आप आठ घंदे छे 
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#यादा मेहचत वहीं करते तो अपने से दीचे के सहयोगियों से आठ घंटे 
भी काम वहीं ले सकते । ली द ३ 2 
आप एक मुहक्तमे के बड़े इन्जीवियर हैं। आपके वीचे कई छोटे 
इेन्जीनियर काम करते हैं । छोटे इन्जीनियर की गलती से कोई काम 
की हानि हो गई । हो सकता है कानूनी जिम्मेदारी उस छोटे इन्जी नियर 
की हो जिसने वह कार्य किया है। परन्तु उस विभाग के बड़े इन्जीसियर 
होने के लाते उसके द्वारा हुए नुकसाव के नैतिक जिम्मेदार आप हैं ॥ 
बयोंकि आप उसके भी अफसर थे और उसके काम की पूरी निगरानी 
श्खने की जिम्मेदारी आपकी थी । द 
बड़ी बातों के अछावा मामूली मामूली बातों में भी हम लोग अपनी 
जिम्मेदारी नहीं विबाहते हैं । 
हमें भेजा गया हम फर्छाँ आदमी को उसके घर से बुला छावें ॥ 
हम जाते हैं वह आदमी अपने घर पर नहीं मिछता । हम लौठः कर 
यही जवाब देते हैं कि-- बह घर पर नहीं हैं / । इतवा ही जवाब हमारी 
जिम्मेदारी पूरी नहीं करता । यदि हम उस आदमी के बारे में यह जान 
कारी और कर लेते कि वह आदमी कहाँ: गया है और कब छोटठेगा ओर 
अगर मुतासिब हो तो उसके घर या: पड़ोसी से यह भी कह कर गाते 
फक्क वापस लौटने पर उत्र आदमी को फर्लां व्यक्ति ने बुलाया हैं, बढ़ 
सूचना उसे दे दी जाय । तो उस काम के प्रति हमने अप नी पूरी जिस्में- 
द्वारी निवाही । रा 
हमें किसी मित्र ते एक चिट्ठी दी कि हम बाहर जा रहे हैं रास्ते 
में उस चिट्ठी को डाकखाते में छोड़ दें । हम लापरवाही के कारण भूलः 
जाते हैं और वह चिट्ठी हमारी जेब में ही पड़ी रह जाती है या हम एक 
दो दिव बाद उसे डाक में छोड़ते हैं। अगर हम अपनी जिम्मेदारी समर्झे 
ज्ो उस चिट्ठी को सबसे पहडे डाक में छोड़ दें । क्‍ 
आप देखिए-कोई व्यक्ति चाहे हमारा अफप्तर, चाहे मित्र या रिते- 
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दार हमारे ऊपर कोई काम छोड़ता है तो वह यह समझता है कि हम॑ 
एक जिम्मेदार विश्वासपात्र व्यक्ति हैं। तभी वह हमारे ऊपर काम 
छोड़ता है । जब हम उस काम में लापरवाही बरतते हैं तो इसका मतरूब 
होता है कि हमने उसके विश्वास व उस काम की अहमियत के साथ घोखा- 
किया उस काम की कितनी अहमियत है यह हमें जानने की जरूरत भी नहीं 
है। क्योंकि उस कोौम की कितनी अहमियत है यह बात काम देने वाला 
व्यवित हो समझता है | जब हमारे जिम्मे वह काम कर दिया गया तो 
हमें उस काम को सबसे बड़ी अहमियत देनी चाहिए। अगर हमः 

उस काम को अहमियत वहीं देते हैं तो दुसरे लफ्जों में हम काम देने वाले 
के साथ विव्वासघात करते हैं । 


नोकरी में अपने अफसर के दिए हुए कामों को जो लोग ईमानदारी 
के साथ पूरा नहीं करते उतके अफसर उनसे कभी भी प्रसन्न नहीं रहते 
बल्कि काम को पूरा व करने से उन्हें हानि भी उठनी पड़ती है । 


हतम या काम एक बताया जाता है मगर उस्‌ काम को पूरा करने 
में उसकी कई शाखें हो जाती हैं। जैसा कि ऊपर आदमी बुलाने के लिए 
एक नजीर में बताया गया है | काम पूरा करने में उस काम के सब 
हिस्से पूरे कर लेना ही पूरा काम कहलाता है। इसके लिए एक दृूपरी 
बजीर भी दी जा सद तो है :-आपके अफसर ने आप से कहा कि-एक 
चिट्टी लिख लीजिए-जो अभी भेज देनी जरूरी है। अब आपको वह 
चिट्ठी लिखता है, उसके लिए लिफाफा टिकट और उसके भेजने का 
_ इन्तजाम करना है ओर भेजने से पहले उसे किताब में दर्ज भी कर लेना 
है। इतना सब काम करने पर ही आपके अफसर का मंशा पूरा होता 
है। और तभी आपकी जिम्मेदारी भी पुरी होती है। 


सेवा में जिम्मेदारी को बहुत बड़ा महत्व दिया जाता है जो सेना 
की बुनियाद “अनुशासन” का ही एक अंग है। जिसको जो जिम्मेदारी 
दो जाती हैं उसे वह हर तरह से उस की सब शाखाओं को पूरा करता 
है ।और पूरे हुए काम की रिपोर्ट करता है। सेना में हुक्म या जिम्मेदारी 
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पाने वाला व्यक्ति यह कभी भी वहीं सोचता कि इस हुक्म का महत्व 
कम है या ज़्यादा वहां तो जिम्मेदारी को जिम्मेदारी समझ कण ओऔद 
जान देकर भी पूरा किया जाता है। 

यदि आप अपने को चरित्रवान और तरक्की पसंद मनुष्य मानते 
हैं तो जिम्मेदारी का नाम आते ही अपने को जिम्मेदारी उठाने के लिए 
पेश कर दीजिए ओर उसे पूरे तौर से निबाहिए । यह भी याद रखिए 
कि किसी भी जिम्मेदारी को पूरा करने में बहुत बार कठिताइयां भी 


आती हैं, अपना कुछ हज भी होता है । फिर भी हर हालत और सुस्त 


में उन कठिनाइयों को हिम्मत, बुद्धि और मेहनत से पुरा कीजिए ॥ 
नौकरी में, समाज में, मुहल्ले में, पड़ोस में, घर में सभी जगह जिम्में- 
द्ारी के काम मौजूद हैं ॥ आप जिम्मेदारी की तरफ कदम बढ़ाइए, तो 


देखिए आपकी कितनी इज्जत होती है और आप क्या से क्‍या बन 
जाते हैं । 


बगेर जिम्मेदारी निवाहे आपको आशा नहीं करदी चाहिए कि आप 
जिम्मेदारी के पद के काबिल हैं ॥ 


जो लोग जिम्मेदारी माचते हैं, वे अपनी जिम्मेदारी को तो प्रा 
ही करते हैं सोथ ही अपने सहयोगियों की जिम्मेद।री को भी अपने ऊपर 
उठाने को तयार रहते है ॥ 


५. 
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गृजरे हुए जमाने में किफायतशारी का समाज में बहुत बड़ा महत्व 
था, ओर हर व्यक्ति उससे छाभ' उठाता था। आज हम किफायतशारी 
के भ्रति: बहुत कुछ लापरवाह होते जा रहे हैं ।जिससे हमें बहुत बार 
कठिताई मो उठानी पड़ जाती है और देश की भी हानि होती है। 
बहुत से छोग किफायतञ्यारी को कंजूसी समझ':लेते हैं। दोनों में 
फक है । कंजसी अच्छी चीज नहीं है जबकि किफायतश्ञारी हमें सहूलियत 
पहुंचाती है और हमारी फिजलखर्ची को रोक 3 अं 
:.. हमारी जितनी भी आमदनी है यदि उस पर विचार करके हम 
किफायत से चलें तो हम उसी आमदनी में कुछ बचा भी सकते हैं। जो 
कठिन समय में हमारे काम आए + यदि आप ध्यान से देखें तो आपको 
एक ही. आमदनी: के दो परिवार, आपके दोस्तों या रिश्तेदारों में ही 
मिल जांएगे उनमें फिजलूखर्ची दाहे परिवार को आप कठिनाई में प्‌ छम्े 
जबकि किफायतशार परिवार उप्तवे ज्यादा आराम से रहता होग! ॥ 


सोचने की बात है, परन्तु है बहुत मामूली । हमारे बहत से घरों 
में जूवत के रूप में कुछ खाना नालियों में फेंक दिया जाता हैं । मान 
लीजिए दोनों वरत के खाने में हमने एक छटांक गलछा जठन बा कर 
फुक् दिया तो साल भर में हमने करीब २२-२३ से र गल्ला नाली में 
पुक कर बरबाद कर दिया । जो हमारी गाढ़ी कप्ाई का था। इतना 
गल्‍ला हमारे परिवार में कम से कम १५ दिन जरूर काम आता, जो 
हमने अपनी लापरवाही से फेंक दिया । याने हम साल में १५ दिख 
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स्वाना फेंक देते हैं। जो किफायतशारी करके बचाया जा सकता था। जूठन 
के अलावा अपनी लापरवाही से, ठीक प्रकार से व रख सकने के कारण; 
इससे भी ज्यादा पल्ला हर वर्ष हम चूहों को खिला देते हैं। देश का 
हुए परिवार यदि इन दोनों नुकसानों को बचा ले, या कम कर ले, तो 
हमारा लाभ तो होगा ही, साथ ही देश की गल्‍ला कमी की समस्या बहुत 
कुछ हल हो जाए । द जप है 


हम सब साफ कपड़े पहनते हैं। कपड़े धुलाने में पैसा खर्च होता 
है । जो कपड़ा हम ४ दिन तक साफ रख सकते हैं, लापरवाही करके, 
गंदे स्थानों पर बैठ कर, उसे हम एक दो दिल में ही गंदा कर डालते 
हैं। ज्यादा बार धोबी के यहाँ कपड़े घुलने से पैसा भी अधिक लगता 
है और कपड़ा फटता भी जल्दी है। इसका यह मतलब नहीं हैं कि 
हम कपड़े गंदे रख कर किफायतशारी करें। बल्कि साफ कपड़े रखने : में 
झुनासिव किफायत करें । 


:. यदि हम साल में ६ कपड़ों से काम चला सकते हैं तो हम अपनी: 
लापरवाही से या झूठे दिखावे के कारण ज्यादा कपड़े बदवाकर भी 
फिजूल खर्चा कर लेते हैं । 


. हम किसी दफ्तर में काम करते हैं । हमारी मेज पर बहुत से कागज 
फाइलें रहती हैं। यदि हमें कोई छोटा सा हिसाब जोड़ना हुआ, कोई 
सजमून बनाना हुआ या कुछ याद दिहानी के लिए लिखना हुआ तो 
हम एक कोरा कागज उठा हेते हैं और उस पर यह सब लिख कर उस 
कागज को फेंक देते हैं । जो कागज हमने नष्ट कर दिया, वह नुकसान 
हुआ हमारे राष्ट्र का। यदि हमने एक कागज रोज बरबाद किया तो 
साल भर में करीब ३०० कार्य दिनों में हमने २०० या ३०० कागज 
नष्ट कर दिए। देश में हजारों नहीं छाखों दफ्तर हैं बहुत से लोग इसी 
प्रकार से कागज नष्ठ करके साहू में करोड़ों रुपए की राष्ट्र की 






























( (ईरे८ ) 


हानि कर डालते हैं। यही हिसाब या नोट एक रदह्दी कागज पर. लिख 
जा सकता था । 


हम बाजार में कोई काम की वस्तु खरीदने जाते हैं। उस काम की 
वस्तु के अछावा आदतन एक दो दूसरी वे वस्तुएं भी खरीद लाते हैं 
जिनकी हमें कोई जरूरत तो नहीं होती लेकिन वे हमें देखने में अच्छी छग 
गई होती हैं । या दूकाचदार ने अपनी चतुराई के कारण वह वस्तु, हम पर 
अभाव डाल कर, हमें बेच दी होती हैं। इस तरह की बेजरूरत खरीदी 
हुई वस्तुओं से फिजलखर्ची हो जाती है । 

अगर हम अपने काम की कोई वस्तु नीलाम घर से खरीदने जाते 
हैं तो हम वहाँ से कोई व कोई बेकार की चीज जरूर खरीद छाते हैं. 
जिसका हमारे घर में कोई उपयोग वहीं होता । यह भी किफायतशारी 
नहीं है। 

अगर हम यह उसूल बचा लें कि हम बाजार से सिर्फ वही चीजें. 
खरीदेंगे जिबकी हमें बहुत ज्यादा जरूरत है या जिनके बगैर हमारा 
काम नहीं चछ सकता तो हम हर महीने बहुत सी फिजूछखर्ची से बच 
सकते हैं। इससे देश का भी लाभ हो सकता है । वह यह कि हमारी 
कम खरीदारी से वस्तुओं की कीमतें घटती हैं। दूपरे यह कि ये वस्तुएं 
विदेशों में भेजने को ज्यादा उपलब्ध रहती हैं। जिनसे अपने देश को बाहर 
से पसा भी मिलता है। आपके किफायतशारी करने से देश का भी छाभ 
होता है और आपका भी । 


यदि हमारे उपयोग की कोई वस्तु फटने या टूटने छगे तो हमें 
चाहिए कि हम उसे तुरन्त मरम्मत करा लें, तो वह वस्तु ज्यादा दिन 
उपयोग में आ सकती है । 








बरयापपपपन बाय पकल रन तरल साइन 





कक ७ हक 
कर कै फ्री 


मोचिक ओट जगनिष 


हर बात को खूब सोचिए और पूरी तरह जाचने का प्रयत्न कीजिए 
थोड़ी सी बातें जानने और छोटे से दायरे में, सोच विचार का युग खत्म 
हो गया है। अब अगर हम ज्यादा से ज्यादा बातें नहीं जानेंगे और 
ज्यादा से ज्यादा दूर तक नहीं सोचेंगे तो हमारा जीवन पिछड़े हुए लोगों 
का जीवव होकर रह जाएगा, और हमारा देश भी पिछड़ हुए छोगों 
का देश बना रहेगा। 


अगर आप अपने मुहल्ले के बारे में जानते हैं तो अपने नगर, प्रदेश 
झौर देश के बारे में भी जानने का प्रयत्व कीजिए । अगर आप अपने घर 
और परिवार के बारे में सोचते हैं तो नगर, प्रदेश और देश भर के 
मसलों पर भी सोचिए । अगर आप अपने देश-प्रदेश के बारे में सोचते हैं: 
तो अपने मुहल्ले के बारे में भी जरूर सोचिए । 

इस दृष्टिकोण से सोचिए:--पहले आप सोचते .रहे हैं कि यह भंगी है 
इसे मत छूना । बात मामूली है। जब से आपने होश संभाला तभी से 
मेहतर को वहीं छुआ जाता था ॥ परन्तु अब जमाना बढद़ गया है हम 
आप आजाद हो गए हैं और अब कुछ आगे दूर तक सोचिए :-- 

क्या भंगी को अछूत समझना ठीक है ? देश की आबादी 


इतनी * * * * भंगी इतने”**'ये हमसे अलग" ** “हम इनसे अलग | 
हम पढ़ लिख रहे हैं ये गंवार बने रहें" * * * । हम भी भारत मां के पुत्र 
ये भी उसी मां के पुत्र*** “फिर फके वयों ? अगर हम इनसे छुआ 
छूत व मानें, एक भारतीय कोम के मान लें, इवके साथ बराबर का 


॥| 
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ज्यौहार करें, ये भो पढ़े छिखें बुद्धिमान बनें । तब हमारे देश की शक्ति | 
अढ़ेगी, देश की एकता बढ़ेगी, देश करा सम्माव बढ़ेगा, देश की तरफ आंख । 
उठाने वाले की हम, ये और सत्र मिरू कर आंखें निकाल लेंगे । पहले की | 
गलतियां अब क्‍यों दुहराई जाएं । हु 


हमने सोचा वह विधर्मी है उसे नौकरी न दें । वह विधर्मी होया। 
स्ववर्शो । सभी भारतीय हैं-हमारे देश के विवासी हैं। हमारे उनके है 
जाप दादा में तो दांत काटी थी । इनमें क्‍या बुराई है जैसे हम वैसे ये, 
सब एक से * *  * फिर फक् क्‍यों ? विदेशियों ने हमें और इन्हें अछग ब्रलग 
रखा था* * - “विदेशी चले गए अब हम आजाद हैं। विदेशियों की 
“फूट” की नीति हम क्यों अपनाएं | गांधी जी नासमञ्न नहीं थे, दुनियां. 
उन्हें महापुरुष मानती थी । वे सबको भाई मानते थे, हम सबको भी , 
यही कहते थे । दुनियां के दूसरे धर्म मानने वाले सभी देश तो हमें मित्र 
मानते हैं और हमारे सहयोगी हैं इसलिए फि हम सभी धर्म वालों से 
ममत्रता रखते हैं। धर्म के कारण हम किसी से बैर नहीं रखते । फिर 
ये: ** । ये दूसरे कहां है ये भी भारतीय * * **हम भी भारतीय । जब 
हम बेईमानी करते हैं तो ये भी करते हैं, एक ही समाज जो हुआ । हम * 
'इमानदार सच्चरित्र बनेगें तो ये भी वही बनेंगे । छोग गडुत कहते हैं, | 
हम इनके साथ समता का व्यौहार जरूर करेंगे। अब हमें इन्ही बड़े तरीकों 
से सोचना चाहिए। थम 


पिता जी कहते हैं कोई काम करो नहीं तो गुजर बसर कैसे होगी । 
मित्र ने सछाह दी कि राशन का जमाना है एक दूकान राशन की कर 
'छो, खूब लाभ होगा । काला बाजार में कुछ माल खिसका दिया जाएगा 
सो उसझे भी खूब आमदनी होगी । यह ठीक है धन्चा करने के लिए 
'शुक राशन की दूकान कर ली गई | परन्तु आगे की भी सोचिए :-... 
,. ब्लेक या कालो बाजार करने से आमदनी तो खूब बढ़ जाएगी “*॥ 
देश में गल्‍छा कम था, ऊंचे भाव के कारण गरीब लोग भूंखों व मरने पारवें 
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इसी लिए तो सरकार ने यह सस्ते गल्ले के राशन की दकानें खलवाई 
हैं। ब्लक में बेंचने से कुछ धन तो मिल जाएगा । परन्तु एक बोरी गेहूं 
ब्लेक में जाने से दस गरीब परिवारों को गल्‍ला कम हो जाएगा। तो 
वे भखों मरंगे। उतका पाप हम पर पड़ेगा | पाप की कमाई हमें कहां 
फलेगी । देश के हजार दो हजार दुकानदार यदि यही कर गए तो छातखों 
गरीबों को रोटी छिन जाएगी। उसी तरह जैसे सन १९४३ में बंगाल 
में भखमरी से ३५ लाख गरीब भरत्तों मर गए थे। हमारे ब्लैक करने के 
इतने भयंकर परिणाम, अब तो यह देशद्रोह है । वहीं, यह ब्लैक का घन्धा 
हमसे नहीं होगा । 

एक मिश्र ने हमें राय दी कि फौज में भर्ती हो जाओ तो बेरोजगारी 


की समस्‍या हल हो जाएगी। फोज में भरती हो जाने से सिर्फ बेरोजगारी 
की ही समस्या हल होगी ? नहीं, आगे भी सोचिए :--- 


बेरोजगारी की समस्या तो हल होगी ही साथ ही हमें अपने राष्ट्र 
की सीधी सेवा करने का मौका भी मिलेगा, अनुशासन सीखने को 
मिलेगा, और हमारा स्वास्थ्य भी अच्छा बनेगा। हमारे प्यारे देश पर 


जो दुशमन हमला करेगा उसका सर कुचलने का सौका मिलेगा। हम 


लड़ाई में बहादरी दिखाएंगे तो हमारी तरक्की होते होते हम बड़ से बड्ढे 
अफसर भी बन सकेंगे। हमें बहादुरी के तमगे मिलेंगे। हम संनिक रूप 
में जिधर से निकलेगे हमारे देशवासी हमारे ऊपर गर्व करेगे। और हमें 
वे “देश का सजग प्रहरी” कह कर सम्बोधित करेंगे । तब हमारी छाती 
स्वाभिमान से फूल जाएगी । यह सब भी सोचिए । तब रोटी की समस्या 
जो पहलो समस्या थी वह आखिरी समस्या रह जाएगी। तभी हम 


अपना सेनिक जीवन सुखमय बना सकेंगे । 


किसी भी समस्या को पूरे तरह सोचने पर और उसकी सब बातों 


की अहमियत समझ कर ही हम उससे पूरा छाभ उठा सकते हैं । 


आपने अखबार में पढ़ा कि हमारे देश ने इतने छाख ठवं गल्छाः 








( १४२ ) 


“विदेशों से मंगाया। आपका धंधा खेती का है । अब आपको सोचवा 
चाहिये कि हमारे देश में गल्‍्ले की कमी है । यदि आप अपने खेत में 
सौ मत गल्‍ला पैदा करते हैं तो आप प्रयत्न कीजिये कि सौ मन के 
बजाए उन्हीं खेतों में एक सौ दस मन गल्‍ला होने लगे, जिससे देश में 
दस मब गल्‍ले की कमी पूरी हो और साथ ही आपकी आमददी भी 
बढ़े । यह ठीक है कि आपके खेतों की पेदावार दस मन बढ़ जाने से 
देश में गले की कमी पूरी नहीं हो जाएगी | लेकिव अगर हममें से 
बहुत से काइतकारों का दृष्टिकोण ऐसा हो जाएगा तो हमारे देश में ही 
गल्‍ले की बहुत कुछ कमी पूरी हो जाएगी । जब आप उपरोक्त तरीके 
पर सोचेंगे तो आप उसकी चरचा दूसरे लोगों में करेंगे, तत हो सकता 
है यही बातें बहुत से लोग सोचने लगें । 

.. आप देखते हैं सरकार द्वारा बहुत से टेक्‍्स लगाए जाते हैं। जो हम 
सबको क्रिसी न किसी रूप में देने पड़ते हैं । हममें से कुछ वा समझ 
लोग कह देते हैं--अरे भाई, सरकाण को रुपया चाहिए इस लिए टैक्स 


पर टेक्स लगते जा रहे हैं । बात इतनी ही नहीं है इससे आगे भी 
सोचिए :--- 


जब विदेशी हमें आजाद करके हमारे देश से गए तब हमारे देश 
की पूरी जनता के खाने के लिए गल्‍्ला, पहनने के लिए कपड़ा और 
सबके रहने के लिए साफ सुथरे मकान नहीं थे | बाजार में जितदी 
वस्तुएं हम सबके उपयोग की बिकती थीं, उनमें ९० प्रतिशत वस्तुएं 
विदेशों की बनी होती थीं । जिस देश की यह हालत हो वह देश दूसरों 
के भरोसे कब तक जीवित रह सकता है । 

यही सब सोच कर हमारे देश में तमाम कू कारखाने खोले गए 
ताकि वस्तुएं खरीदने के लिए देश के बाहर पैसा व भेजना पड़े । बड़े-बड़े 
बांध बनाए गए ताकि उनसे हमारे देश के सूखे खेतों को पानी मिलते 
और हमारे करू कारखाबवों को बिजली मिले । लाखों मकान बनाए गए, 
बहुत सी-सड़कें बनाईं गई ताकि हमारे देशवासियों को इन सबका लाभ 
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ऋहमारा देश आजाद नहीं था तो दुनियां में हमारी या हमारे राष्ट्र की कोई 


( रथ३ ) 

मिले । और इन सब कामों में से हमारे देश के लोगों को धंधा मिले 
साकि देश से बेरोजगारी कम हो । 

इक सब कामों के लिए रुपया चाहिए था सो यह हम माप सबते 
टेक्सों के रूप में लिया जाता है और तब तक लिया जाता रहेगा जब 
सक भारत के सभी लोगों के उपयोग की वस्तुएं हमारे ही देश में ही न 
'पैदा होने लगेंगी। जब टेक्स से रुपया लेना एक देशव्यापी जरूरत है 
जो देश और हमारी आने वाली पीढ़ी की बेहतरी के लिए है तो हम 
'उस टेकक्‍्स को खजी से क्‍यों न दें । 

सान छीजिए सरकार ने दस करोड़ रुपयों से सड़कें और मकान 


बनवाए । इनके बनाने में इंटा, सीमेंट, लकड़ी, गिट्टी और मजदूरी लुगी । 
यह सब वस्तुएं भारत में ही होती हैं तो फिर वह दस करोड़ रुपया घूम 
फिर कर हमारे आपके घबके बीच फिर वापस आ गया । सरकार के 
'पास कहां रहा । इस तरह मानों यह हुआ कि जो पैसा देश की जवबता 
ने टेक्‍्स के रूप में सरकार को दिया । वही रुपया वस्तुओं की खरीद और 


मजदूरी वर्ग रह में लग कर फिर जनता में फैला दिया गया झौर सड़कें 
मकान वर्गरह मुफ्त में तयार हो गए । हाँ इसमें थोड़ी सी वह रकम 
सामान खरीदने के लिए विदेशों को भी चली जाती है जो सामान हमारे 


देश में वहीं मिलता या बनता । इस बाहर जाने वाली रकम को भी 
बचाने के प्रयत्त हो रहे हैं। यह कि जितनी कीमत की वस्तुएं हम विदेशों 
से मंगावें कम से कम उतनी ही कीमत की हमारे देश की बनी वस्त॒एँ 


हम विदेशों को भी भेजें ताकि हमारे देश का धन वस्तओं की खरीद के 
कारण विदेशों 


तरह जाए 
दुनियां के हर देश को अपनी तरक्‍क्री और आत्मनिर्भरता के लिए - 
यही तरीका बरतना पड़ता है जो हमारे देश में बरता जा रहा है ॥ 
इसी तरह, हमारा देश भी आत्मनिर्भर हो सकेगा । 
यह सब बातें हमें आपको जाननी चाहिएं, और इस लिए कि जब 
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हस्ती नहीं थी। हम अपने दोषों की जिम्मेदारी अपने ऊपर हुकूमत करने 
वाले विदेशियों पर डाल कर बच जाते थे । परन्तु अब हम एक आजाद 
राष्ट्र के निवासी हैं। हमारी एक कोम है जिसे दुचियाँ के दूसरे लोगों के 
मुकाबले में अपनी आत्मनिर्भरता और अच्छाइयों का सुबत देवा है। - 

. हमारे उठने-बैठने-बोलने चालने, व्यौहार करने के. तरीकों का 
असर हमारे परिवार और मुहल्ले पर पड़ता है। मुहल्लों का असर 
हमारे नगरों ओर हमारे देश पर पड़ता है और उसी के मुताबिक 
हमारी सभ्यता बनती या बिगड़ती है । इसलिए हमें सभी बातों को 
सोचने और जानने को प्रयत्नशील रहना होगा । तभी हम अच्छे ढंग 
पर चल कर अपना और अपने राष्ट्र का मिर्माण कर सकेंगे। राष्ट्र के 
निर्माण से ही हमारी ओर हमारी आने वाली पीढ़ी की भलाई होगी |. 

सोचना और जानना हमेशा जारी रखिए | कुछ लोग कह देते हैं 
अरे साहब>«“कहीं बूढ़ा तोता भी पढ़ता है” । जी हां-बढ़ा तोता 
चाहे पढ़े या न पढ़े, पर मनुष्य को बढ़ा होने तक भी हर बात जानना 
और सीखना होता है, ओर सीखना चाहिए भी । हर बात की गहराई 
तक जानकारी करने ही से आदमी का दृष्टिकोण बड़ा होता है और बड़े 
दृष्टिकोण वालों को ही हम सब समझदार और बुद्धिमान कहते हैं । 
सोचिए, जिस देश को भूमि की मिट्टी और अन्न से आपका दरीर 
बना है, उस देश का पूरा अधिकार आपके शरीर पर है । देश की 
जरूरत पर हमें इस शरीर की सेवाएं अपेण करने में जरा. भी आना- 
काची नहीं करनी चाहिए क्‍ 
दूसरों की बुराई को अपनी चरचा का विषय मत बनाइए 
यह विचार कीजिए कि यदि हम देवता नहीं बन सकते तो सही 
परन्तु हम अच्छे मनुष्य तो बन ही सकते हैं । 
अच्छी किताबें ज्ञान मिलने वाली पढ़नी चाहिए न कि कहानियां या 
ज्ावेल जिसके पढ़ने से कोई मानसिक प्रगति नहीं होती । 

























38 शद 


सेना औए शेनिक 


हमारे देश में एक अच्छी खासी तादाद सैनिकों की है। देश की 
सुरक्षा का पुरा भार हमारे इन सैचिकों पर ही होता है। अनुशासन, 
राष्ट्रीयता तथा सच्चरित्रता के आधार पर ही इन सैनिकों को शिक्षित 
किया जाता है | ढ 

हर सैनिक का क॒तंव्य है कि वह अनुशासच ( डिसिप्लिन) की अपना 
पहुला और प्रमुख अस्ज माने । क्योंकि अनुशासन से बढ़ कर सेना के 
लिए कोई भी ऐसा अस्त्र अभी तक दुनियाँ में ईजाद नहीं हुआ और न 
आगे कभी भी होगा, जिते अनुशासतव से बड़ा कहा जा सके । जिस सेना 
में अनुशासन की कमी है, वह सेना बड़ी से बड़ी सेंह्या की होते हुए 
भी बेकार है ॥ वह कभी भी अपने शत्रु पर काबू नहीं पा सकती । इस« 
लिए दुवियाँ के हर मुल्कों में सेनिक को अनुशासन की अहमियत और 
उस पर अमल करने की बुनियादी सिखलाई दी जाती है। इसलिए 
हमारे हर सैनिक का कतेंव्य है कि वह अपनी जान रहते हुए अनुशा- 
झन न छोड़े । कं 

सैनिक शिक्षा तभी पूरी होती है जब सेनिक अनुभव करे क्रि उसने 
६१) पूरी तरह अनुशासन मानना सीख लिया है। (२) उसने अपने 
अफसर के हुवम को बिया हील-हुज्जत के मानना सीख लिया है। 
(३) अपने राष्ट्र के लिए पूरी तरह से वफादारी और राष्ट्र की मांग 
पर देश के हमलावरों के सर कुचल देने के लिए अपनी जान का मोह 
9०. 
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के करना जान लिया है।ऐपे ही सैनिकों पर भारत की जनता यर्वे 
करती है । 

हमारे संनिकों को सेना संबन्धी कोई बात कभी भी गैर संनिकों 
से नहीं करनी चाहिए। क्योंकि उस गैर खेनिकों में हमारे राष्ट्र के 
इुश्मन का एजेंट भी हो सकता है जो हमारी सेना की जानकारी के भेद 
जानने के प्रयत्न में हो । 


चाहे लड़ाई के दिन हों, चाहे दृश्मन के हमछा होने की सम्भावना 
के दित हों या न हों, हर सूरत में सेवा की हर गतिविधि, और सेना 
की शक्ति की बातें गोपनीय रहनी चाहिए । सेना के एक एक सैनिक 
का राष्ट्रीय और नेतिक कतंव्य है कि बह सेना का कोई भी भेद कभी भी 
किसी को न बताएं, भर न ऐसे तरीके बरते जिससे कोई दूसरा व्यक्ति 
इन बातों को जान सके । क्योंकि इत बातों की गोपनीयता भंग हो जाते 
से हमारे देश व सेना की सुरक्षा खतरे में पड़ जा सकती है। इसलिए 
सेनिक को अपनी जान देकर भी अपनी सेना के भेद छिपाने चाहिए। 


हमारे संनिकों को आपसी बात चीत या हंसी मजाक में कभी भी 
कायरता था ढोलेपन की बातें नहीं करनी चाहिए ॥ बल्कि अपने को 
अपने महाल देश का महान वीर सतिक मानकर बात करती चाहिए। 
सनिकों को अपने अपसरों की आज्ञा पर हर काम करने को हर बंक्त 
सयार रहना चाहिए | उन्हें अपनी ड्यूटी पर शुस्तेद कौर सजग रहनए 
चहिए। सनिक को अपने सुपुर्दे हुआ कोई हथियार डिसी भी गैर सैनिक 
या दूसरे व्यक्ति के हाथ में कभी भी नहीं देना चाहिए चाहे वह कितना 
ही बड़ा मित्र क्‍यों न हो | सेनिक को अपने पर, आरने हथियार १र और 
अपने अफपर पर पूरा भरोमा रखना चाहिए । सैनिकों को अपने साथी 
अभिकों से हमेशा दोप्तःना व्यौहार रखना चाहिए | राष्ट्हित के लिए 
सेिकि द्वारा किया गया हर काम पवित्र माना जाता है, इसलिए अपने 
अफसर द्वारा दिए गए हर काम को खुशी खुशी करना चाहिए । 











( (४७ ) 


सेविकों को अपने उस्ताद या इंसट्रक्टर की डांठ या जोर से बील 
देने पर कभी भी बुरा नहीं मानवा चाहिए। क्‍योंकि उस्ताद का 


शोहदा गुरू का होता है धोर गुरू की डांठ का मंद्ा हमेशा शिक्षा देवा 


होता है । हमारे देश में गृरू का ओहदा बाप से भी बढ़ कर पवित्र मांता 
जाता है, तभी उनसे अच्छी शिक्षा मिलती है । 


सैनिकों क। वागरिक्रों से मिलना जलना बहुत कम हो पाता है। 
लेकित जब भी कभी जनता के बीच जाने का मौका मिले तो उन्हें 
हमेशा नागरिकों से प्रेम व्योहार का बर्तावा करना चाहिए । अपने देश 
के सैविकों के लिए नागरिकों के मन में बड़ी श्रद्धा की भावना होती है ॥ 
हर सनिक को ऐसे तरीके बरतनें चाहिए जिससे वागरिकों की श्रद्धा 
भावना पर जरा भी आंच व आने पावे। 

रस्था-कशी (टग आफ वार) का खेल तो सभी सेनिक खेलते हैं॥ 
आप देखिए, दोनों तरफ बराबर बराबर जवान होते हैं ओर दोनों टीम 
के जवान रस्सा अपचवी अपनी तरफ खींचते हैं। जो टीम, रस्सा अपनी 
तरफ खींच लेती है, वह॒ु टीम जीत जाती है। इस खेल से यह सबक 
मिलता है कि सैविकों में टीम स्प्रिठ याने मिल जुल कर काम की भावना 


” बढ़े । टीम स्प्रिठ का मतलूब है, जितने साथी हमारे हैं बह सब एक दूसरे 


की मदद और सामूहिक ताकत से हमला करके जीतने की कोशिश करते 
हैं। यही टीम भाववा सैनिक में हर जगह, हर सैनिक साथी के लिए 
होनी चाहिए | बड़ी बड़ी लड़ाइयां भी इसी टीम भावना से जीती . 
जाती हैं । क्‍ 
हमारी सेवा की कुछ टुकड़ियों को दूसरे देशों के आपसी श्लगड़ों में 
शान्ति स्थापत कार्य के लिए राष्ट्र संघ की ओर से जब कब विदेशों 
में भी जाना पड़ जाता है। इससे यह लाभ भी होता है कि हमारे 
सैनिकों को विदेशों में विदेशी प्रेनाओं के सम्पर्क में आने से कुछ यबई. 
बातें देखने, जानने का मौका मिल जाता है। 


्ड्द ) 


विदेशों में हमारी सेना के तर्ज तरीके, चरित्र ओर अनुशासन को 
विदेशी सैतिक और वहां की जबता बड़े ध्याव से देखती है। वे इन्हीं 
संनिकों के तर्ज तरीकों से हमारे देश और सेवा की अच्छाई बुराई अन्दा- 
जते हैं। वहाँ जाने वाले हमारे सैनिकों को बहुत सतेक्र रहवा चाहिए 9 
वहां उन्हें अपना चरित्र, व्यौहार अनुशासन और रहन सहन ऐसा रखना 
चाहिए जिसप्ते विदेशी लोगों पर हमारे देश और हमारी सेना के लिए 
अच्छा असर पड़े। 


सेतिकों को अपनी निजी चिट्टी पत्नी में सेवा सम्बन्धी कोई भी बात 
हरगरिज नहीं लिखनी चाहिए । मृत या जखमियों के बारे में भी कोई 
बात दूसरे को नहीं बतानी चाहिए । सैनिकों को सेना की जिन बातों की 
जानकारी होती है या वे बातें जिनकी जानकारी सैनिक को सुनने सुनाके 
से हो जाए, सभी बातें सैनिकों को अपने दोस्तों बाग रिकों, रिश्तेदारों 
था गेर जानकार सेनिक़ों से भी छुपा कर रखनी चाहिए । 


हमारे उत सेनिकों की बहुत बड़ी जिम्मेदारी होती है, जो सीमा 
पर हमारी चौकियों या उस क्षेत्र की हिफाजत के लिए तैनात होते हैं । 
बसे तो हिफाजत के तरीके उचके अफसर उन्हें बताते ही हैं। जिन पर . 
उन्हें ध्यान से अमल करना चाहिए । ऐसे सैचिकों को अपनी ड्यूटी में 
चोकन्ना और सतंक रहना चाहिए क्‍योंकि जरा सी लापरवाही से वे 
अपने और अपनी चोकी को खतरे में डाल सकते हैं। हिफाजत की 
आज्ञाओं में मीन मेख निकालना सैनिक का कर्तव्य नहीं है। सीमा पर 
लगे सेतिकों को इस बात से भी सतर्क रहना चाहिए कि हमारे विरोधी 
देशों के सैनिक जो सीमा के उस पार छगे हैं, कभी भी अपने छल बल 
से हमें हानि पहुंचा सकते हैं। उनके दांव-पेच पर हमेशा पैनी निगाह 
रखनी चाहिए | सीमा के पास रहनेवाछे उन नागरिकों से भी सावधाव 
रहना चाहिए, क्‍योंकि उनमें कोई विरोधी राष्ट्रों के एजेंट भी हो 
सके हैं । 























ध्डर ). 


सीमा की रक्षा के हालात व लड़ाई के होते हैं गौर न शान्ति 
समय की तरह के । इसमें बुद्धि का उपयोग ज्यादा करना होता है॥ 
हमारा विरोधी धोखे से हमें मात देवा चाहता है या हमारी हाति करु 
दैना चाहता है । द 

एक पुरानी, लेकिन सच्ची कहानी है :--- 

सीमा पर हमारी चौकी के गार्ड रूम में संतरी तेवात था। जाम 
का झुटपुटा वक्‍त था । दो कबायछी गाड़े रूम के बाहर गार्ड रूम से थोड़ी 
सी दूर पर आकर आपप्त में उड़ने छगे । उनकी लड़ाई, कुश्ती, मारपीठ, 
करीब घन्ठा भर तक चली । उस लड़ाई को सनन्‍्तरी भी दिलचस्पी के 
साथ देखता रहा । लड़ाई खत्म होने के बाद मालूम' हुआ कि गाडे रूम 
से राइफलें चोरी हो गईं । 

चौकी के हर सैनिक को और हर संतरी को अपने काम में इतना 
अतके रहना चाहिए कि कोई किसी तरह की दुर्घटवा न होने पावे । 
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एशह्िक पॉ॑लिए 


स््् 


वागरिक पुलिस बल के सैनिकों का काम जनता के सम्पर्क का 
होता है। पिछली विदेशी हुकूमत में हमारी पुलिस देश के शान्ति- 
प्रिय चागरिकों की शुभ कामवाएं प्राप्त करने में कामयाब नहीं हुई । परन्तु 
आज देश आजाद है और देश के सभी लोगों की मांग है कि हमारे 
पूलिस बल की नेतिकता बढ़े ताकि उन पर जनता का विश्वास बढ़े ॥ 
इसके लिए हर छोटे बड़े पुलिस सैनिक को कोशिश करनी चाहिए | 


पुलिस सेवा का कार्य कठिन भी बहुत है। उस्चे एक्र तरफ तो 
दोषी लोगों को दंड दिलाना पड़ता है, दूसरी तरफ ऐसे दोषी लोगों के 
सम्बन्धियों को जिनमें कुछ अच्छे भले छोग भी होते हैं, प्रसन्न रखना 
होता है । दोनों बातें एक दूसरे से अलग होती हैं। इसलिए पूछिस बल 
. को बड़ी कठियाइयां भी होती हैं। फिर भी पुलिस बल यदि अपने 
चरित्र को नि्मेछ रख सके तो बहुत कुछ कठिनाई दूर हो सकती. हैं, 
और वह शास्तिप्रिय जनता की शुभ कामनाएं प्राप्त कर सकता है । 
यह ध्याव रखना चाहिए कि कानून समाज को सुव्यवस्थित रखने 
के लिए बनाए गए हैं न कि कानून के लिए समाज बनाया गया है । 


पुलिस को जनता से सद्व्यौहार रखना चाहिए, उनसे किसी प्रकार 
के लालच की इच्छा तक नहीं करनी चाहिए । उन्हें जनता से कभी 
भी ढ्वेष भावना नहीं रखनी चाहिए। विदोष छोगों को कानून की 
गिरफ्त में नहीं फंसने देवा चाहिए। अपनी बुद्धिबल से कभी भी 
ऐसा मौका नहीं आने देना चाहिए जिससे जनता कानूच तोड़ने को 












































आाहिए | इससे जनता पर बहुत अच्छा अपर पड़ता है ॥ 


( १५३ ) 


उत्तेजित हो जाए । जबता की उत्तेजना जहाँ तक सम्भव हो बुद्धिबल से 


शान्त करना चाहिए ॥ 


पुलिस के सैचिकों को जनता की सेवा के लिए सर्दव तत्पर रहना 
चाहिए और उनसे बहुत ही नम्रता का व्यौहोर करता चाहिए । कानन 
तोडने वाले कानन न तोड़ने पावें इस बात की अग्रिम व्यवस्था रखनी 
चाहिए। उन्हें यह भी ध्यान रखना चाहिए कि पुलिस के मुह लगे 
लोग अनैतिक या गैर काननी काये न करने पावें । शान्तिप्रिय छोग 


पुलिस से आतंकित या भयभीत हों ऐसे आचरण कभी नहीं करने 


चाहिए । 
पुलिस के पास दुख पाए हुए लोग पहुंवते हैं। जिस तरह एक 
5च्छा डाक्टर मरीज को देखने पर अपने सद्व्योहार से मरीज के कष्ठ 


को हलका कर देता है, उप्ती श्रकार पुलिस को भी दुखी जनता से बहुत 


ही नम्रता पूर्वक व्यौहार करवा चाहिए ॥। 
दोषी आदत का व्यक्ति अगर ईमानदारी से सच्चरित्र और शान्ति- 
प्र. बनने का प्रयत्न करता है तो उसे उसके सद-प्रयत्नों में सहयोग 
करना चाहिए । द 
पुलिस बल की वरदी कानून, अनुशासन औौर शान्ति व्यवस्था की 
अतीक है, उस वर्दी को पहुच कर पुलिस कमेचारी को कोई ऐसा आचरण 
नहीं करना चाहिए जिससे उस वर्दी का सम्मान जनता की नजरों में घटे॥ 
पुलिस बल के लोगों को झारीरिक बल के बजाए अपनी बुद्धि बल 
पर ज्यादा भरोसा करना चाहिए और बुद्धि बल से ही कानूत और 
च्यवस्था कायम रखने का प्रयत्त करना चाहिए। पुलिस को होने वाले 
जर्मों की किस्म में तोड-मरोड़ नहीं करनी चाहिए । इससे अग्रिम व्यवस्था 
करने में बहुत जगह कठिनाइयाँ पड़ जाती हैं। _ कु मल 
पुलिस बल के सभी छोमों को स्वयं भी हर कानूच का पालन करना 



















( श५ष२ ) 


- जनता के भी, अपनो रक्षक पुलिस के प्रति बहुत से कत्तेंव्य हैं। 
जिन्हें हम लोगों को विभाना चाहिए । अगर पुलिस बल का अस्तित्व व 
हो तो देश भर में गुडों, बदमाशों और अताताइयों का राज्य हो जाए ॥ 
किसी की न तो इज्जत बचे बौर न कोई व्यक्ति धन लेकर ही एक 
कदम चल सके ॥ जब समाज की इतनी बड़ी जिम्मेदारी का काम पुलिस 
संभाले हुए है तो उससे उसी तरह गलतियां हो जाना भी संभव है, 
जिस तरह हम आप अकसर अपने कांम में गलतियां कर लेते हैं, 
पुलिस की गलतियों का एक कारण सबसे बड़ा यह होता है कि दोषी 
छोगों को दंड दिलाने में उन्हें जनता से सहयोग नहीं मिल पाता । 
इसको वजह यह है कि हम छोग पुलिस की टीका टिप्पणी करने हें 
. तो पीछे नहीं रहते, परन्तु उनके प्रति अपनी जिस्सेदारी निभाने से दृढ़ 
भागते हैं । 


पुलिस के प्रति अपने कत्तंव्यों को न निभा कर हम अपनी तथा 
'अपने मुहल्ले के सुरक्षा प्रयत्नों से दूर भागते हैं और फिर दोष देते हैं 
दूसरों को । अगर हम सुरक्षा प्रयत्नों में पुलिस को सहयोग करें तो 
पुलिस के लोगों की गलतियां भी कम होंगी और हमारे रक्षा प्रात्न 
भी बेहतर हो जाएंगे जिससे हमारी शान्ति सुरक्षा और ज्यादा मग्बूत 
हो जाएगी । कह ५ आई 
आपके सामने एक चोर को पुलिस पकड़ती है, परन्तु आप उस 
सच्ची बात को गवाही देने में भागते हैं। आपको मालम है कि कल्क 
नाम के व्यक्ति ने चोरी की है ओर पुलिस कलल्‍ल की तलाशझ में है। 

. अगर कलल्‍ल आपका परिचित व्यक्ति है तो कल्‍लू को देखकर भी थाप 
उसे पुलिस में नहीं देते हैं। पुलिस ने नत्यछाल नाम के व्यक्ति को 
पकड़ा, पुलिस को पूरा यकीन है कि नत्यूलाल ने घोखादेही का जुमे 
- किया है । परच्तु वत्यूछाल आपका या आपके रिश्तेदार का रिश्तेदार है 
या आपके किसी मिलने वाले का रिश्तेदार है इस लिए आप पूछिस पर 


अपने प्रभाव का दबाव डालकर या दूसरे तरीकों से पुलिस से छूड़ा 
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लाते हैं। आपकी अपने किसी पड़ोसी से शत्रुता हो गई, पुलिस पर आप 
बेजा दबाव डालकर पड़ोसी को फंसवा देते हैं । 

तो आप बताइये इनमें से कितनी जंगह आपने अपवी जिम्मेदारी 
निबाही, और नहीं निबाही तो क्‍यों ? इसलिए कि हम आप अपने चरित्र 
के पक्के नहीं हैं । द 

हम चाहते हैं कि हमारे जाने माने लोगों के जुर्म करने पर भी, 
पुलिस उत्त पर कोई कार्रवाई न करे, और जब वे किसी दोष में पकड़ 
भी लिए जांए तो हम हर अच्छे, बुरे तरीकों से उन्हें छुड़ाने में कामयाब 
हो जांए । परन्तु जो बुरे छोग हमसे परिचित नहीं हैं उन्हें पुलिस खूब 
सजा दिलवाए, और तमाशा यह है कि यह बात हम ही नहीं बल्कि हरे 
समझदार व्यक्ति भी यही चाहता है, तो कंसे पुलिस उचित 
काम करे । द 

हमारा सामाजिक धर्म है कि हम समाज की शान्ति सुरक्षा के कार्यों 
में कानून को अपना सहयोग दें ताकि पुलिस को अपने कतेव्य पालन मैं 
कठिनाई व हो । 






ही (5 के 
लक | ७ 


नाथशिक छुल्ज्? 


पिछले चीनी हमले ने हमारे देश को सतर्क कर दिया है कि हमारे 
देश को हर परिस्थिति के लिये हर समय तयार रहवा चाहिए। भारत 
एक झान्तिप्रिय देश है उसकी नीति किसी देश पर हमला करने की 
चहीं है। परन्तु अपने देश को दूसरों के हमछे से बचाने के लिए यदि 


हम हर समय तथार नहीं रहते हैं तो हमारी आजादी किसी वक्‍त भी 
खतरे में पड़ सकती है। : 


पायरिक सुरक्षा का जो काम सरकार का है वह॒ तो सरकार कर 
ही रही है। परन्तु उनमें जो काम हम नागरिकों के करने के हैं उससे हमें. - 
उदासीध वहीं रहना चाहिए । और व यही सोचना चाहिए कि ज्राज 
देश पर किसी दुशमन का हमला नहीं है तो नागरिक सुरक्षा के प्रति 
उदासीन हो जाएं। दुनियां के राजनैतिक हालात से देश का बच्चा 
"या जानकारी रखता है, और कौन कह सकता है कि कोई हमारा 
विरोधी राष्ट्र हम पर कब हमलावर न हो जाएगा । यह ठीक है कि 
हमारे राष्ट्र पर जो भी हमला करेगा उसे अब मुह की खानी पड़ेगी, 
पर उस समय, जब हम अपनी रक्षा के लिए खुद भी तैयार रहेंगे । 


लड़ाई के हालात होने पर कोई भी. परिस्थिति आ सकती है ॥ 
हो सकता है दुश्मन हमारे चगरों पर बमबारी करे | ऐसे हालात में 
हमें अपने घर, मुहल्ले और नगर की रक्षा का भार स्वयं उठाना होगा ॥ 
इसके लिए हम सबको शिक्षित होना चाहिए । इसमें, घायलों की सेव३ 
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. सुविधा उनका प्राथमिक उपचार करवा नागरिकों को मलवे से निकालवा, 
आग बुझाना, वगैरह काम की शिक्षा लेवा आवश्यक है । 

जिस तरह हम अपने दूसरे काम रोजाना जानते रहते हैं उसी तरह 
हम सभी वागरिकों को सुरक्षा की जावकारी रखना आवश्यक है । 


कठिन समय में, हो सकता है हमारी पुलिस ऐसे यद्ध कार्यों की 
मदद में छग जाए जो देश की सुरक्षा के छिए नागरिक सुरक्षा से भी 
ज्यादा आवश्यक हो, उस समय हो सकठा है कहीं कहीं पुलिस के कार्यों 
की जिम्मेदारी भी नागरिकों को ही ठेती पड़े । ऐसे समय के लिए हमें 
उन गृह सैनिकों की भी जरूरत होगी जो गृह रक्षा में जवता की मदद करें । 
हर नगरों में प्रान्तीय रक्षक दल और होम गार्ड संगठित किए जा रहे हैं! 
इनको सैनिक शिक्षा भी दी जाती है ताकि मोका पड़ने पर वे गृह रक्षा 
में दुशमनों का भी मुकाबला कर सकें। दुश्मनों के अलावा, लूटमार, 
चोर, डकैत जो कठिन समय में जनता को हानि पहुंचावें, उनसे भी ये. 
हम सबके साथ मिलकर हमारी रक्षा कर पकेंगे । इसलिए जनता को 
इन संगठनों में शामिल होकर सैनिक शिक्षा भी ले लेता चाहिए। सेनिक 
शिक्षा लेने से हमारा दृष्टिकोण भी विशाल हो जाता है । 
. इन सब प्रकार की शिक्षा छेने वाले छोगों को भी अपना चरित्र 
निर्मल रखना चाहिए । क्योंकि कठित समय में इन सेनिकों के. सामने 
घन के ढेर आ जाएंगे ऐसी हालत में उन्हें अपने लालच पर काबू रख 
कण उस धन की हिफाजत करनी होगी ताकि धन उसके मालिक केः 
चास सही सलामत पहुंच जाए। इन सैनिकों के सामने अकेली दुकेली क्‍ 
महिलाएं भी आ सकती हैं जिनके शीलऊ की रक्षा करना सैनिकों का 
पुनीत कतंव्य होगा । उनके सामने घायलों की चीख पुकार आ सकती हैं, 
हर प्रकार के कष्ट उठा कर उनको सुविधा पहुंचानी होगी |... 
... - यही नहीं, इन गृह सैनिकों को उस कठिन समय में अपने साहस, द 
सच्चरित्रता और बुद्धि बल से ऐसे तरीके बरतने होंगे जिससे जनता 
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में आतंक या घबराहट न पैदा होने पावे । चोर, डाकू, बदमाद्य लोग 
लूटमार न करने पावें, देश के अंदरूनी दुशमन राष्ट्र की सम्पत्ति को हानि 
न पहुंचाने पावें । और जनता की नेतिकता व घटने पावे यह 
सब व्यवस्था हमारे गह सेनिकों को ही करती पड़ेगी । 
ऐसे कठिन समय में जिस देश की जबता का मानसिक संतुरूद 
और नंतिक्रता कायम रहती है उस देश को कोई भी दुश्मन कभी भी 
हरा नहीं सकता । 
पिछले द्वितीय महायुद्ध में जरमनी के हवाई हमले इंगलेंड पर 
बराबर कई वर्षों तक होते रहे । इन हमलों में लाखों घर बरबाद हो गए 
ओऔर लाखों व्यक्तियों की जानें गईं। बीसियों मोरचों पर वर्षों तक 
इंगलेंड हारता भी रहा | फिर भी इंगलेंड निवासी जनता की नेतिकता 
पर जरमनी काबू नहीं पा सका । रोज रात में बमबारी होती थी, और 
दिन भर बमबारी से बचे हुए कारखावों में युद्ध में काम आने वाला 
माल तयार होता था। यही नहीं, जतता के रोजाता काम आने वाली 
हर वस्तुएं खेही, कपड़ा मिलों आदि के सब काम बदस्तूर चलते रहते 
थे। इंगलंड निवासी “हो गए नुकसान” को लेकर नहीं रोते थे। बल्कि 
“अब क्या काम करना है” इस पर जुट जाते थे । इस प्रकार उन्होंवे 
अपनी नेतिकता को नहीं गिरने दिया और न जनता ने अपने दिलोदिमाग 
का संतुलन खोया, जिसका नतीजा यह हुआ क्रि अन्तिम जीत 
इंगलंड की ही हु 
भगवान न करे कि ऐसा हो, परन्तु जब हमें आजादी के साथ 
जिन्दा रहना है, तो हमारी तरक्की को देखकर दूसरे ईर्षालू देश कभी 
भी हम पर हमलावर हो सकते हैं। जिसके लिए पहले ही से हमारे 
देश के एक एक व्यक्ति को अपना चरित्र बनाकर रखना होगा तभी 
हम दुशमनों को मु हतोड़ उत्तर दे सकेंगे । 
ऐपी कायरता का जवाब किसी को नहीं देना चाहिए कि “हमारी 
इच्छा--हमें नागरिक सुरक्षा से कया मतलब” । 
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एक बात हम सबको समझ लेवा चाहिए कि यदि सन १९४७ की 
आजादी से पहले हमारे ऊपर कोई दूसरा देश हमला करने की सोचता, तो 
उसे यह सोचवा पड़ता कि वह भारत पर नहीं बल्कि इंगलेंड पर हमला: 
कर रहा है वयोंकि उस समय इंगलड ज॑से बड़े साम्राज्य की क्षत्रछाया' 
में हमारा देश था | उस समय हमारी रक्षा इंगलेंड को ही करनी होती | 
पर अब हम इंगलेंड की क्षत्रछाया से मुक्त है और हमारी अपनी स्वतन्त्र 
हस्ती है । अब हम पर जो हमला करने की सोचेगा वह हमारे बल 
से ही अपने बल की तुलवा करेगा | बल की तुलना दो प्रक्रार से होती 
है, एक सेना और हथियार से दूसरा हमारा चरित्र बल, हमारी” 


नैतिकता और एकता से, यदि हमारे चरित्र बल, नैतिकता और एकता 


को दुशमन ने कमजोर अंदाजा तो उसे हम पर हमलछा करने कोः 
प्रोत्साहन मिलेगा | 

इसलिए हमें अपने चरित्र, नेतिकता और एकता को हर सूरत में 
संभाल कर रखना होगा तभी हम अपने दुशमनों के हौसले पस्त कर 




















28: 
हमाशा आगमन 


हममें से कुछ लोग आडम्त्रर था झूठी विडंबना से पीड़ित रहते हैं । 
इसका मतलब है कि असलियत को छितरा करु नकली बातों का प्रदरशंन 
करता और असलियत से शर्माचा । ड़ 


.. आप किसी कार्याकषय में काम करते हैं, एक दिन आपने देखा कि 
आपका साथी कर्मचारी बहुत कोमती सूट पहच कर दफ्तर आया है ॥ 
उस सूठ की चरचा और 'तड़क भड़क देख कर आपकी झूठी विडंबबा 
जागी । आपने आगा पीछा कूछ नहीं देखा तुरन्त उसी तरह का सुटठ 
आपने भी बनवा डाला | चू कि उस तरह का कीमती सूट पहनता आपके 
आधिक स्वर से ऊंची बात थी इसलिए आपको इसके बनवाने के लिए 
कर्ज भी लेना पड़ा। जबकि आपके साथी को वह कीमती सूठ अपने 
पररिइ्तेदार से व्यौहार में मिला था या उसके भाई ने जो एक ऊंचे आर्थिक 
झतर का व्यक्ति था, उसे भेंट किया था। आपने जिसकी चकलरूू की 
उसका तो कुछ वहीं बिगड़ा परन्तु आपको, उस सूठ के लिए लिया गया 
कर्जा अदा करने के लिए कई महीने कष्ट उठाना पड़ा, क्योंकि आप 
इतना कीमती सूट बनवाने की स्थिति में नहीं थे । 


ब्याह शादी के मौकों पर हम झूठी बिडंबना और “लोग क्या कहेंगे” 
के झूठे दबाव में हम न जाने क्रितवा घन फिजूड में खर्च कर डालते हैं । 
लम्बी लम्बी बारातें ले जाबा, सेकड़ों रपये की आातशबाजी फूकना, 
बड़े बड़े दिखावे करना, यह सब पुराने रूढ़िवादी आडम्बर ही तो हैं। 
खस्े एक दो दिव की वाहवाही लूटने के लिए फिजूल खर्च करके हम 
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अकसर लम्बे कर्दार भी बन जाते हैं। “लोग क्या कहेंगे” खुद एक 
. आउम्बर है जिससे हमें अपना पीछा छुड़ावा चाहिए | हमें हर मसले में 
अपनी परिस्थिति और स्तर के हिसाब से चलवा चाहिए 
..._ यदि हम बच्छें कीमती कपड़े पहने हुए, तड़क भड़क वाले मित्रों 
के बीच बंठ हैं और वहाँ हमारा कोई ऐसा रिश्तेदार या मित्र जो मामली 
देहाती रहन सहन का है मिल जाता है तो हम झूठी विडम्बना के कारण 
उससे अपने को. सम्बन्धिव बताने में शर्माने लगते हैं। बल्कि शीत्र ही 
_ अकारण यह धोषित कर देते हैं कि उक्त व्यक्ति से हम किसी प्रकार से 
सम्बन्धित नहीं हैं। ऐसा करके हम अपने उन सीधे सादे सम्बन्धियों की 
_ बेइज्जती करते हैं । वह भी इसलिए कि हम दूसरों को नहीं बताना 
चाहते कि ऐपे घटिया लोगों से हमारी भिन्रता या रिश्तेदारी है। हमारी 
यह बात कितनी जोछी है । हमें यह सत्यवा जान लेनी चाहिए कि सभी 
बड़े कहे जाने वाले लोगों के मित्र या सम्बंधी छोटे और गरीब व्यक्ति 
भी होते हैं। 
आज कछ के पढ़े छिखे बहुत से नवयुवक जिचकी समझ और बुद्धि 
 परिपकक नहीं होती है इस झूठी विडम्बना के रोगी होते हैं । वे मामली 
दिखने वाले मजदूर, क्रिसान या गरीब लोगों से अपने को अछग रखने 
में अपनी इज्जत समझते हैं । इसे वास्तव में रोग ही कहवा उचित होगा 
क्योंकि आज के इस प्रजातन्त्र के युग में जहां जाति-पांति, छोटे-बड़े, 
/च-नी च, व छूतआ-छूत का फके मिटाने के लिए बड़े बड़े “वाद” चल 
रहे हैं ओर प्रजातांत्रिक समाजवाद को तो हम भी मान चके हैं, वहां 
मारी ऐपी भाववाएं होता हमारे पिछड़ी पत्र की निशानी हे ॥ 


यदि हममें चरित्र है, बुद्धि है, समझ है तो हमारा आदर सादे और 
स्वच्छ कपड़ों में भी सब जगह होगा । जब लोग जान जाते हैं कि हम 
अपने स्तर से ऊपर- अपना दिखावा कर रहे हैं, तो लोग हमें अच्छा 
उ्प्रवित नहीं समझते हैं । 
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इसी आडम्बर का उपयोग हम अपने हाथ से काम करने में शर्म करके: 
भी बहुत जगह करते हैं। कोई मित्र या मुछाकाती घर में आ जाए तो. 
उसकी खातिर के लिए हम दूसरों को ढू ढते हैं । अपने घर में कोई मेहमावः 
आ जाए ओर हम कोई काम कर रहे हैं तो हम तुरन्त यह बताने की 
कोशिश करेंगे कि हमारा वह काम दूसरे लोग करते हैं, परन्तु इस समय 
हम उस काम को करके अपना मन बहला रहे थे। कितना छोटा दृष्ठि« 
कोण होता है हमारा । 











विदेशों में बड़े बड़े लखपती, करोड़पती लोग बहुत से अपने काम 
खुद अपने ही हाथों से कर लेते हैं और अपने हाथ से किया गया काम 
लोगों को शौक से बताते और दिखाते हैं। वे कभी भी क्राम करने में 
हीनता वहीं मानते हैं । इसी तरह और आड्म्बरों से भी वे दूर रहते हैं। 

हम सभी अगर झूठी विडम्बना छोड़ दें तो कुछ दिनों में हमारे देश में 
भी हाथ से काम करने की झिझक खत्म हो जाए। 


इसी आडम्बर प्रवृत्ति के कारण हम अपने को वह जाहिर करते हैं 
जो हम वहीं हैं। इससे हम।री जो अपनी असली प्रतिष्ठा है उप्त पर भी 
घकका लगता है | हम क्‍यों न,ध्सली प्रवृत्ति के प्रति अपने में और दूसरे 
छोगों में अच्छी भावना पैदा करें। 
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३२ 
हमे गत 


हमारे देश की लगा ८० ब्रतिद्यत जनता देहातों में ही रहती है ॥ 
यह बात बड़ सर्व से कही जा सकती थी कि सच्चरित्रता में हमारे गाँव 
हमारे नगरों के मुकाबले में आ)गे रहे हैं। परन्तु इधर कुछ वर्षों में 
चगरों का प्रभाव हमारे गाँवों पर भी पड़ते लगा है जिससे वहां दलबन्दी, 
लड़ाई झगड़े, मृकदमे, मार-पीट अब ज्यादा होने लगे हैं । 

देश की स्वतंत्रता के बाद हमारे देहातों में गाँव के छोगों को ग्राम- 
भंचायतें बवाने के अधिकार दिए गए हैं। ये ग्राम-पंचायतें अपने यहां 
के आपसी झगड़ों के मरूदमों के फेसले भी करते हैं । वेहातों में जो 
विकास हो रहे हैं उत विक्रास-कार्यों में भी गाँव के लोगों का सहयोग 
प्राप्त किया जाता है । और संभावना यह है कि आगे चड कर गाँव के 
लोगों को और भी ज्यादा अधिकार दिये जांए 


इन सब जिम्मेदार छोमगों का जबता से ही चुवाव किया जाता है । 


: दैहातों की दठबन्दी और अःपसी मतभेदों के कारण गाँवों में सु, शान्ति 
की कमी होगई है । याँवों से जमीद।री खत्म हो गई है, परन्तु जमीदारी 


भावनायें कुछ लछोगां में अब भी घर किए हुए हैं । 


जो लोग इश्व्तिश्ाली हैं वे कमजोरों को अपने बंधन में रखवा 
चाहते हैं । जो उचके बंधन में वहीं रहना पसंद करते उन्हें हर तरह से 
परेशान करके काबू में किया जाता है | यह सब चरित्रदीनता की बातें 
हैं जिन पर हमारे फॉँक के समझदार छोग़ों को ध्यान देवा चाहिए ॥ 
११ 
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गाँवों में शिक्षा की अभी कप्ती है। लोगों को चाहिए कि अपने 
बच्चों को शिक्षा दिलाने का पूरा प्रधत्व करें। गाँव के लड़कों को 
शिक्षा दिला कर उन्हें गाँव में ही आव्ाद करना चाहिए ॥ पढ़े लिखे 
लड़के गाँव की जिन्दगी को अप्रिय समझने लगते हैं उनकी इस भावना को 
रोकना चाहिये। क्योंकि शहर में विवाय इसके # वे ९०) या १००] 
के बलक बन जाँए और कुछ थहीं कर सकते । शहर में ही 
हजारों लड़के क्‍लर्को के लिए मारे मारे शिरते हैं उन्हें वौहरी वहीं 
मिलती 
.. गाँव के लड़के पढ़ लिख लेने के बाद यदि गाँव में ही आबाद हों तो 
थे, अपनी खेती बाड़ी में और ज़्यादा तरवकी कर सकते हैं । नई नई 
किताबें पढ़ें लिख कर नए नए तरीकों से खेती की उपज बढ़ा सहते हैं | 
लो लड़के खेती न कर सके वे देहातों में छोटे छोटे घंघे जैसे--लकड़ी 
के फरनीचर, खिलौने बनाने का काम, चमडे का कास, ठेल घानी का 
'कास, हाथ के बने कागज का कास, कपड़ा बनाने का काम, इसी तरह 
के और बहुत से कम लागत के काम करके देहात में ही सेजी पैदा कर 
सकते हैं। साथ ही गाँव में रोजगार होने से और भी बहुत से लोगों को! 
[सम मिल सकता है। देहातों में काम करने के लिये सरकार भी बड़ी 


बड़ी सुविधाएं देती है । यदि इस तरह के घंघे “कोआपफरेडिव” ढंग पर 
किये जाएं तो उनमें सरक्तार धव की भी सहायता करती है। 


हमारे गाँव में समझदार छोगमों को गाँठद की सफाई पर भी ध्याव 
देना चाहिए । कुओं के पास और घरों के दाहर ताली बता कश पादी 
का निकास कर देवा चाहिए इससे मकानों और कओों में गंदगी पहीं 
होती और मच्छर भी पँंदा तहीं होते । जानवरों के बॉँवने के स्थान 
साफ और पक्के रखने चाहिये । 

हैत्ा, और चेचक के टीके बीमारियाँ शुरू होने से पहले ही छूगवा 
छेने चाहिए। इनसे बीमारियाँ कावू में रहती हैं ६इंस बाव को देखते 
_ शहना चाहिए कि सभी बच्चों को चेचक का टोफका लग गया है ॥ 
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क्‍ देहात के बहुत से लोगों में बात बात पर गाली गलौज. करे .या 
. राठी चलाने की भाववा बहुत होती है। सामाजिक मसलों में लाठी 
और गाली का जमाना अब नहीं रहा है । अब बुद्धि युग है । हर मपले 

को बुद्धि से तय करता चाहिए । छाठी और गाली से कोई भी साप्ा- 
_ जिक मसले कभी भी हल नहीं होते हैं। बल्कि इन तरीक़ों से वे हमेश॥ 
.. बढ़ते हैं। गाँव गाँव में पंचायतें इसीलिए बनी हैं जिससे लोग आपसी 
असले पंचायतों में हुछ कर छिया करें। न्यायप्रिव और समझदार लोगों 
को इन पंचायतों पर विश्वास करना चाहिये । 


पंचायत के पंचों को भी चाहिए कि जब वे पंचायत के आसन पर. 
_ बढें तो यह भूछ जांए कि उन्हें किप्ती के साथ रियायत यथा किसी के 
साथ सख्ती बरतनी है । “पंच परमेश्वर” कहा जाता है अपने को वही 
भाव कर शुद्ध न्याय करवा चाहिए । तभी गाँव की जनता का विद्या 
इन पंच।यतों पर बढ़ेगा । 

गाँव के लोगों को उन परिवारों की पूरी तरह संभाल और देख- 
भाल रखनी चाहिए जिन परिवारों के पुरुष देश की सेवा के ल्णि 
सेता में काम कर रहे हैं। गाँव के छोगों को इक संभिक्रों को विद्वास 
दिला देना चाहिए कि उनके परिवार की हिफाजत और देख भालक 
गाँव के लोग जी जान से करेंगे ; ताकि हमारे सैनिकों को घर की कोई 
चिन्ता सेनिक सेवा में बाधा ने डाले । गाँव वालों का यह ॒काव॑ अप्रत्यक्ष 
रूप में राष्ट्रीय सेवा की भराई का कार्य माना जाता है । क्‍ 

गाँव के जो छोग नगरों में अपनी गाड़ियाँ लेकर अःते हैं उन्हें 
बगरों के यातायात कायदे जानता चाहिए, और उन्हीं नियमों से अपनी 
गाड़ियाँ चछाती चाहिए । नगर के यातायात कानून कायदे न जानने के 
कभी कभी गाँव वाले कठिताई में पड़ जाते हैं। गाँव के समझदार लोगों! 
को यह कायदे गाँव वालों को बताना चाहिए । द 

गाँव के छोग मेहनत के धवी होते हैं ॥ अपदी खेदी-बराड़ी के कार 
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से कुछ समय निकाल कर अगर गाँव के लोग अपने गाँव की सफाई 
और कच्चे रास्तों को हमवबार करने का काम जब कब सामूहिक छप 
से करते रहें तो गांव की शोभा में चार चाँद छूग जाएं । 


_ देश की आबादी के साथ साथ गाँवों की आबादी भी तेजी से बढ़ रही 
. है और हर गाँवों में मकानों की संख्या भी बढ़ रही है। नये बनने वाले 
_सकान अगर कायदे से एक लाइन में बनाए जाएं तो गांव के नवशे में 
खूबसूरती भी आ जाए और निकलने के लिए रास्ते भी चौड़े बने रहें । 
हण मकानों में साफ हवा और रोशनी आने के लिए रोशनदान 
बताने चाहिए। पुराने मकानों में भी यदि रोशनदान न हों तो बनवा 
देते चाहिए । यह स्वास्थ्य के लिये बहुत जरूरी है । 



























३३४ 
श्रष्ट रच 





पा 


हमारे देश की सभी जनता अ्रष्ठाचार की ओर उंगली उठा रही 
है।यह ठोक है कि यह रोग समाज में व्यापक रूप से छाया हुआ है।॥ | 
ओर यह भी सही है कि यह बुराई “अ्रष्टाचार-प्रष्ठाचार” चिल्लाते से | 
नहीं जा सकेगी, बल्कि हमें आपको इस पर ठंडे दिल से विचार कर 
इसकछा इलाज करवा होगा, तभी यह भ्रष्टाचार दूर होगा । 


अ्रष्टाचार की शुरुआत उस जगह से होती है जब हम गैर कानूनी या 
अवअविकार कार्य दूसरों से कराना चाहते हैं। दूसरा व्यक्ति जब हमारा 
गेर कानूती काम नहीं करता है तो हम उस्ते छालूच देकर अ्रष्ठ 
करके अपना गैरकानूनी | काम करा लेते हैं। जब वह व्यक्ति हमाये 
लालच से भ्रष्ट हो जाता है तब वह हमारे कानूनी काम में भी 
हमफ्से कुछ प्राप्त करते की इच्छा करने लगता है और 
अपता कानूती काम कराते में भी हम उसे “कुछ! देने लगते हैं और क्‍ 
थीरे धीरे यही चीज अ्रष्ठाचार के झूप में फैठ कर एक पद्धति 
बन गई। 











यह तो हुआ एक 'रिश्वर्ता किस्म का भ्रष्टाचार | दूपघरा एक और 
हमारा तरीका है जिपमें हम प्रभाव डाल कर अ्रष्टाचार करते हैं। 
मसलन-किसी नोकरी के लिए चार व्यक्तियों का चुनाव होना है ॥. 
जिसमें पचास व्यवित उम्मीदवार हैं। चुनाव करने वाला चाहता है कि 
वह पचास में से सबपधे कात्रिछ चार व्यक्ति चुन ले । परन्तु हमारा एक 
ईरेइतेदार भी उप्में उम्मीदवार है, जिसमें आवश्यकतानुसार कावलियत क्‍ 
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की कमी है और हम जानते हैं कि वह चुनाव में कामयाब नहीं होगा ॥ 
तब हम उस चुनाव करने वाले पर दूसरे लोगों से दिमागी दबाव डलवा 


कर अपने न्ाकाबिल रिह्तेदार का चुनाव करवा लेते हैं। यह हुआ दूसरे 
किस्म का अ्रष्टाचार, जो हम सब करते हैं। 


यह ठीक है कि रिश्वत लेने वाले को रिश्वत नहीं लेना चाहिए $ 
चुनाव करने वाले को ठीक चनाव करना चाहिए। पर उसके दिमाग 
की यदि हम भ्रष्ट न करें तभी तो वह न्याय पूर्वक काम करके 
का जिम्मेदार हो सका है । 


- यह तो हुई सरकारी कर्मचारियों और जनता के बीच के भ्रष्टाचार क्‍ 
की बात । हम नागरिक एक दूसरे के बीच किसी का काम कराने के 
बदले हममें से बहुत से लोग एक दूधरे से रिश्वत या दूसरे रूप में “कुछ” 
है लेते हैं। यह भी तो भ्रष्टाचार ही है। क्‍ 

सरकारी कमंचारी किसी दूसरी जगह से नहीं आते हैं वे भी 
हमारे आपके ही भाई बन्धु होते हैं । जब हम उन्हें भ्रष्ठ करते हैं 
म्भी वे भ्रष्ट होब्े हैं । 

. यदि हम भ्रष्टाचार को बुरा समझते हैं भौर समाज से इसे 
निकालना चाहते हैं तो हमें खुद ही भ्रष्टाचार बन्द करना होगा तभी 
बह बन्द होगा । क्‍ द 

हम खुद कानून के अन्दर चलें, और किसी से गैरकानूनी काम 
औराने की इच्छा न करें । यह तभी हो सकता है जब हम गेरकानूनी 
कार्यों के लाभ से अपने को रोक सकें । जब हम गैरकाननी कार्यों से 
अपने को रोक लेंगे तो हममें हिम्तत अआजाएगी कि काननी कामों में 
रिश्वत मांगने वालों को हम कानन के हवाले कर सके । 


भ्रष्टोचार फैलाने में सबसे पहले दोषी हम हैं जो दूसरों को 
अनेतिक धन का छालच देते हैं। और उतने ही दोषी वे लोग भी है यो 
छाछच में पड़ कर अनेतिक धन लेना मंजूर करते हैं। द 
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अपनी मेहनत की कमाई के अछावा दूसणे जरियों से कमाई हुई 
आमदवी चरित्रहीवता की कमाई है, जिससे हम सभी सच्चरिश्र लोगों 
को बचना चाहिए ॥ ३ 
'विलायत में बहुत सी दूकानें ऐसी हैं जहां बेचने वाला दुकानदार 
घहीं होता है । वस्तुएं रवखी होती हैं, उव पर कीमत लिखी होती है, 
कीमत निश्चित स्थान पर रख कर छोग वस्तुएं ले जाते हैं। इन दूकानों 
में कमी भी कोई व्यक्ति बेईम/नी नहीं करता । ठीक पेसे रख कर ही 
छोग वस्तु ले जाते हैं। अखबारों की बिक्री ज्यादातर इसी तरह होती है ॥ 
यही हाल रुपए के लेन देन में भी है । दफ्तरों खजानों, बेंकों से 
झपया लेकर गिनना वहाँ सम्यता के विरुद्ध मावा जाता है। आपसी लेक 
दैन में भी लोग इतने सच्चरित्र हैं कि प्राप्त घन को बिना भिने ही 
अपनी जेब में रख लेते हैं और कभी भी रुपया कम नहीं होता । क्या 
हम अपने को ईमानदार बना कर एक दूपरे पर भरोसा नहीं 
बँंदा कर सकते ॥ 
अष्टाचार किस्म के काम, अकसर हम यह सोच कर कर लेते हैं, कि 
वह हमे मजबूरन आज ही कर रहे हैं, कल नहीं करेंगे। और फिर वह 
बल! कभी नहीं जाता, हर रोज “आज ही रहता है। यदि हम यह 
सोच लें कि ऐसा मौका पड़ने पर हम “आज' भी नहीं करेंगे तो फिर हम 
शोज ही उस बुरे काम से बच सकते हैं । 


४ डरे ४ :: 
चुआ--छुत 


छुत्रा-छूत ने हमारे देश के करोड़ों लोगों को हमारे समाज से अलग 
कृर दिया है। जिससे हमारी एकता को बहुत बड़ी हानि पहुँच 


रही है । 


उन्हें अछूत कह कर उनसे ऐसा व्यौहार #रते हैं मानों वे 
हमारे देश के नागरिक ही नहीं हैं। हम गन्दी करें तो हम सवर्ण, 
जोर जो अपने छोटे छोटे दुधमुहे बच्चों को घर में रोपा हिझखता 
छोड़ कर, रोज सबेरे, हमारी की हुई गन्हगी को साफ करने चल पढ़ें 
वे अछूत ? कंसी विडम्बना को रूढ़िवादी प्रथा हम बाज के अण यग 
में भी अपनाए हुए हैं। 


मनुष्य जाति के दोनों हाथ 'कंचन” याने सोना कहे गए हैं। जो 
कभी भी अपवित्र नहीं होते । इन्ही हाथों से हम खूद आरदस्त छेते 
हैं ओर इन्हीं हाथों ते हम खुद भी भोजन करते हैं दौर दूसरों को 
भोजन कराते हैं। इन्हीं हाथों से घनुष्य दुनियां की हर वस्तु 
त्यार करता है जिसमें अच्छी और गन्दी से गन्दी वस्तुओं का उपयोग 
करता है। तब उन्हें कोई अछत नहीं कहता 


जिस माँ ने वर्षो तक हमारा मल-पृक् घोया उस मां को हम पवित्र 
सानते हैं । जो डाक्टर सड़े हुए मुर्दे को चोर फाड़ करता है उसके 
इलाज से हम तन्दुरुप्ती पाते हैं और उस डाक्टर के पेशे को हम पवित्र 
पेशा मानें । हमारा भाई नशे की हालत में नाली में गिर कर गन्दा 





( १६९ ) 


हो जाए उप्ते हम अछत न मान लें । हम खुद अपने बीमार प्रियजनों 


का मरू-पृत्र साफ करें, तो भी अपने को अछूतर व सानें। हम सब दिन 
रात जिस गन्दगी को अपने पेट में रक्खे हुए घूमें तव भी हम सवर्ण ओर 


हमारी उस गन्दगी को बाहर निकलते ही जो उसे कृपा करके साफ कड़े 


दें, वह भछत | गन्दगी करने वाढा निर्दोष ओर उसे साफ करने 
वाला दोषी | 


यह सब तरीके अब हमें बदलने होंगे। इन अछत कहे जाने वाले 


लोगों के प्रति हमें अपना व्यौहार बदलना चाहिए। हम गनन्‍्दे से गन्दा 
काम करके अपने हाथ धोकर पवित्र हो जाते हैं। छम्रा-छव के बजाये 
गन्दगी से नफरत करना चाहिए । 


हमें इन पुरावी रूढ़िवादी प्रथाओं को बदलवा होगा । भ्ाज कोई 

भी पढ़ा लिखा समझदार व्यक्ति इस बात को मानने के लिए तयारु 

नहीं है कि छआ-छत न मानने से हमारा धर्म नष्ट हो जायगा। हमारा 

धर्म इतता कमजोर नहीं है कि वह किसी मनुष्य के छू लेने से हमारे 

न्दर से भाग जाएगा । जो लोग धर्म के साथ छुआ-छूत को जोड़ते हैं 
वे अपने असली धर्म को कमजोर करते हैं । द 


विदेशों में सफाई के काम करने वाहे को कोई भी अछूत नहीं 
मानता नाहीं उदसे कोई छआ-छत मातता है। सफाई करने वाले 
के साथ घर का मालिक बराबर में बेठ कर खाता पीता है । वहाँ सफाई 
करने वाला कोई शुद्र नहीं कहलाता । कोई भी सफाई का पेशा अपना 
सकता है उससे कोई भी सामाजिक अलगाव नहीं रक्खा जाता । 


हमारे देश में भी जब तक बेरोजगारी है तभी तक छुआ-छुत दिखाई 
पड़ रहा है जब बेरोजगारी खत्म हो जाएगी तब हमें विशेष काम के 
लिए विशेष जाति के व्यक्ति नहीं मिलेंगे और तब किसी भी व्यक्तित को 


कोई भी काम करवा पड़ेगा । वह समय आने से पहले ही हम क्‍यों ने 
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इस छुआ-छूत के रोग को अपने अन्दर से ही. निकाल दें ताकि 
कहे जाने वाले व्यक्तियों से हम घृणा करना छोड़ सकें | 


ध 


छुआ-छूत हमारे धर्म की देन तहीं है, यदि ऐसा होता तो. 


हमारे देश में ही सैकड़ों, हजारों हरिजन संत, महात्मा न हुए. 
होते । भगवान की वियाह में सब मनुष्य बराबर हैं और वह 

सभी भनृष्यों से एक सा बर्ताव करता है। फर्क तो हम करके 

रहे हैं। जो अपने धर्म की गहराई को चहीं समझते । 















































४ ३४ ४ 
क्‍ छू 
हम्मगढा घम 
आमतौर पर यह देखा जाता है कि अपने धर्म के छिए पूरी निष्ठा” 


रखने वाला व्यक्ति ही भगवान का भय मानता है, और हमेशा बुराइयों 
पै बचते रहने कय प्रयत्व करता है। इसलिए, ओर उस परमात्मा 


जिसने हम सबको पैदा किया है और जिसकी कृयरा से ही हम सब जिन्दा: 


हैं उसकी पूजा या याद हम सबको करनी ही चाहिए । 

हमारे देश में जितने भी बड़े लोग हुए हैं वे सब भगवान पर 
भरोसा रखते थे और चौबीस घंटों में एक दो घंटा उसकी अराधना में: 
जरूर लगाते थे । 

धुनियां में सुख और दुःख दोनों ही हमेशा रहे हैं और रहेंगे । ओर 
हम सब भी अपने जीवब में कभी सुख उठाते हैं तो कभी दुःख । जो: 
ध्यक्ति भगवान पर विश्वास रखता है उसे दुख होते हुए भी वह प्रसन्न- 
चित्त रहता है और शान्‍्तिपूवेक दुःख के दिनों को पार कर जाता है !. 
इसके विरुद्ध भगवान पर भरोसा न रखने वाला व्यक्ति अपने दुखों में 
और ज्यादा मानसिक कष्ट पाता रहता है। 

भगवान एक है । कोई उसे भगवान कहता है, कोई अल्छाह और कोई 
गरॉड । हर धर्म में एक ही ब!त कही गई है, वह है भगवान से प्रेम 
करो, उसके गुणगाव करो, उसकी याद करो | सभी मनुष्य उसी एक 
भगवान के पैदा किए हुए हैं। इस सच्चाई को सभी धर्म के छोग मानते हैँ 
शो फिर हम सभी मनुष्य एक ही पिता के पुत्र हैं। तब हमें सभी से 
अपने ही भादयों की तरह प्रेम-स्नेह करवा चाहिए । भगवान श्रीकृष्ण के 
गीता में कहा है :<< 


| 


ही 
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अहिसा सत्यमक्रोधस्त्थाग: शान्तिरपैशुनम । 
दया भूतेष्वलोल्प्त्वं मार्दव॑ हीरचापलूम ॥१६-२।॥। 
याने--हमें मन, वाणी और शरीर से किसी प्रकार भी किसी को कष्ठ 
न देना और सत्य और प्रित्र बोलना, अपनी बुराई करने वाले पर भी 


गुस्सा न करता, अभिमात ने आने देता, किप्ती की निन्‍दा व करना आदि 
बुराइयों से बचना चाहिए। . 


हमें सुबह उठ कर थोड़ी देर के लिए जरूर भगवात की याद. में. 


अपना वक्‍त छगावा चाहिए। जो लोग अपनी लापरवाही या दूसरी 


किन्हीं वजहों से सुबह यह काम नहीं कर सकते वे दिन में जब भी मोका 


ओर फुरसत मिल्ले इस अच्छे कार्य को कर सकते हैं। 


अपने धापधिक पुृजन का किसी के सामले प्रचार नहीं करना चाहिए । 


बल्कि इसे जितना ज्यादा से ज्यादा एकान्त और खामोशी से क्रिया जाय 


उतना ही अच्छा है। जो लोग भजन, पूजन छाउडस्पीकर लगा कर क्या 
वचिल्डा-चिल्ला कर या दूसरों को दिखाकर करते हैं उनके चित्त में जल्दी 


निर्मेछता नहीं आती और कभी-कभी ऐसे छोगों को, दूधरे छोग ढोंगी 
भी कहने लगते हैं। दरअसल आपके और आपके भगवान के बीच तीसरे 


को बात-चीत, शोरगृुरू आपके पूजन में बाधक होती है । 

हंव से छोग यह कह देते हैं, अरे साहब ? जब बूढ़े होंगे तब भगवाच 
का नाम ले लिया जाएगा । ऐसा कहना एक नासमझी की बात है । क्‍या 
बच्चा, वया जवान, कया बढ़ा सभी को अपने भगवान की याद करना 
हमारी सबसे बड़ी धामिक जरूरत है और जब तक हमारी प्रवत्ति घर्मं 
की ओर व होगी हम अच्छे चरित्रवाव नहीं बन पावेगे.। 


आम तोर से भगवान के पूजन के दो तरीके होते हैं॥ एक तो जैसा, 
ऊपर कहा गया है, भगवान की पूजा, आराधना करना है । दूसरा तरीका 
.. हमारा यह है कि हम अपने अवतारों श्रीराम और श्रीकृष्ण आदि के 
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. जीवब-चरित्रों को रामायण, श्रीमद्भागवत रूप में बार बार पांठ करके 
अपनी आत्मा को संतोष देते हैं । 

अगर हम अपने इन दोनों अवतारों के जीवन-वरित्र पर ध्यान दें 
तो हमें मालम होगा कि भगवान रामचन्द्र जी ने अपने जीवन में अपने 
फज, अपने धर्म को किनना बड़ा महत्व दिया था | जब शिक्षा लेसे का 
वक्‍त आया, तो उन्होंने अपने गुरु विश्वामित्र का अनुशासन माच कर 
और हर तकलीफें उठा कर भी अपना धर्म निबाहा । जब बनवास की 
आज्ञा हुई तब बिना सोच विचार के, बिना किसी तकलीफों की परवाह 
किए १४ वर्षो के लिए जंगलों में चल दिये । जब दुष्टों के दमन की 
बात आई तो तुरन्त उसके लिए तैयार हो गए और उस यूग के सबसे 
बड़े योद्धा रावण को मार गिराया । जब राजमुकुट सर पर रक्‍्खा गया 
: तो ऐसा सुन्दर राज्य संचालन किया जिस “राम राज्य” की हम आज 
हजारों वर्ष बाद भी इच्छा करते हैं। अपना फर्ज पूरा करने की जो 
शिक्षा हमें भगवान राम के जीवन-चरित्र से मिलती है उसका मुकाबला 
कहीं वहीं है । 

इसी प्रकार भगवान श्रीकृष्ण का जीवन-चरित्र भी हमें न जाने 
कितनी अच्छाइयों की शिक्षा देता है। बचपन में बालकों का संगठन 
करके उन्होंने खेछ खेड में समाज-विरोधी तत्वों का संहार कर दिया ॥ 
वुन्दावन राज्य में उन्होंने जनता में जो एकता कायम की उसकी मिसाल 
ढूंढें वहीं मिलती है | युद्ध घोष हुआ तब उन्होंने मनुष्य जाति के लिए 
वह उपदेश “गोता” के रूप में दिया जिसकी तुलना संसार में दूसरी 
नहीं है। कर्म ओर फर्ज अदायगी का कितना सुन्दर उपदेश भगवान कृष्ण 
ने गीता में दिया है जो हर युग में अपना महत्व रखता है। निर्धन 
सुदामा की मित्रता की कदर हम सब के लिए एक सु-आचरण की बात 
है। अजुन से उन्होंने मित्रता की तो अज्‌ व के लिए अपना सर्वस्व 
निछावर करने को तयार हो गए । श्रीमद्भागवत का एक एक लफ्न हमें 

सच्चरित्रता और सच्चे धर्म का उपदेश करता है । 





( (४ ) 


इसलिए हम सबको भी अपने आत्मबरू को मजबृत बनाने शोर पत्र 
पल अपने हर कामों में सच्चरित्रता लाने के लिए हमें अपने धर्म का 
'पवका अनुयायी होना चाहिए । हमें अपने धर्म को रूढ़िवादी छुआ-छत, 
छोटा-बड़ा, जाति-भेद से हटाकर शुद्ध मानव धर्म पर आधारित करना 
चाहिए । मातव धर्म से हट कर हम अपने किसी धर्म में कामयाव 
'घहीं हो सकते । 


हमारे अवतारों ने मनुष्य धर्म को हजारों नजीरें कायम की हैं। 
हुए मनुष्य से प्रेम करो, अपनी मेहनत और धर्म की कमाई से अपना 
'शुजारा करो, किसी को भी दुख न दो, हो सके तो सुख दो । सत्य का 
पालन करो । काम, कोध, लोभ, मोह, ईर्षा और द्वेष से किसी को हावि 
व पहुंचाओं । यही सारे धर्मों का विचोड़ है । द 


सीता माता की तरह हमारी धरती माता की तरफ भांख उठाने 
बाला हमारा द्रोही और हमारे राष्ट्रका द्रोही है जिसे न भगवान राम वे 
क्षमा किया था और न हम उसे क्षमा करेंगे । बाकी सब हमें उसी तरह 
ध्यारे हैं, जिस तरह भगवान अरं.कृष्ण को अजुन प्यारे थे । 





























ःः ३६ 
बेल्च-मफश में 


हम सभी छोग जब-कब रेलों में सफर करते हैं। हममें से कोई 
लोग कभी ऐसे तरीके बरतते हैं जो चरित्र के विरुद्ध कहे जांते हैं । 


हम सबसे पहले रेल का टिकट खरीदते हैं, तो चाहते हैं कि हमें 
ही सबसे पहले टिकट मिल जाए। हम इप बात का भी खूयाह नहीं 
करते कि हमसे पहले जो छोग ठिकठ लेने के लिए भाए हैं उवका पहला 
हक टिकट लेने का है । यदि हम एक छाइन में खड़े होकर टिक्रट खरीदें 
_चो टिकट बांटने वाले बाबू को भी टिकट देने में सहुलियत हो और हम 
सबकी सहूलियत से टिकट मिछ जाये । अगर हमें टिकट लेने की बहुत 
जल्दी थी तो और छोगों से पहले हमें टिकट घर में पहुंचना चाहिए ॥ 
लाइन से हट कर, आगे जाकर टिकट खरीदवा या छाइन में खड़े दूपदे 
'छोगों से अपना टिकट खरीदने को कहना दोनों ही नियम-विरुद्ध बातें हैँ ॥ 

जब हम मुसाफिरखाने में ठहरते हैं तो कुछ लोग मुवाफिरखानों 
में नाक, थूक फैछाकर गन्दगी करते हैं। कुछ छोग फलों वर्गरह के छिलक”ने 
या कूड़ा फफ कर मुयाफिरों के ठहरने के स्थाव को गनदा करते हैं 
इनसे हमें बचना चार 


ट्रेन के डिब्बों में चढ़ते वक्‍त हम इतने उतावले हो जाते हैं कि हम 


_ बच्चों बूढ़ों या महिलाओं की सुविधा का बिलकुल ख्याल नहीं रखते | 
यदि हम पहले उतरने वाले मुसाफिरों को उतर जाने देंतो स हलियत 


से हम ट्रेन में सवार हो सकते हैं । 
- हम ट्रेन के सफर में कमी कभी इतवा सामान अपने साथ ऋर छेते 
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हैं जिससे लोगों को तो तकलीफ होती है साथ ही हमें खुद को भी उप्के 
रखने उठाने और हिफाजत में कष्ट होता है। यदि हम यही सामान ब्रेक 
में बिल्टी करके रखवा दें तो सभी को सफर में सहलियत हो जाए। 
रेल में खुद अपने लिए तो सोने की व्यवस्था कर लेना और दूसरों 
को बेठने की भी सुविधा न मिलता हमारे लिए अच्छा तरीका नहीं है ॥ 
इस पर भी जब दूसरे लोग हमारी इस करंवाई पर टीका टिप्पणी करते 
: हैं तब हम उनसे लड़ने को तयार हो जाते हैं। आपने देखा होगा जि 
जो लोग रेल में चढ़ कर चुप चाप थोड़ी तकलीफ उठाकर जगह क 
होने के कारण खड़े हो जाते हैं, उन्हें लोग खुश तकलीफ उठाकशथ भी 
बेठने का स्थान दे देते हैं। इसलिए सफर में छड़ाई झगड़ा करना हमेशा 
बुरी बात है। 
रेल के डिब्बे में, पाखावों में गन्दगी फैलना हमें शोभा नहीं देता, 
इसे दूसरे मुसाफिर पशचन्द वहीं करते | बल्कि इस कारण से लोग छड़ाई 
झगड़ा भी करने लगते हैं। इससे हमें बचना चाहिए। रेल के अन्दर से 
चलती ट्रेन में हमें कोई ऐसी वस्तु बाहर नहीं फेंकनी चाहिए जो बाहर 
चलते किसी व्यक्ति पर गिर कर उन्हें जख्मी कर दे । 


चलती रेल के खुठे दरवाजे पर खड़े होना या खिड़की के बाहर | 


अपने जिस्म को लटकावा दोनों ही से खतरा हो सकता है । बे जरूरत 
टेन के पंखे चलते रहने देना या बत्ती जलते रहने देने से रेल की हावि 
होती है, इस पर हमें ध्यान देना चाहिए । 

किसी किसी ट्रेनों में सफर करते व्रत हम कभी कभी एक बहुत 
बड़ी बुराई का काम करते हैं जब हम ट्रेव की जंजीर, स्टेशन से पहले 
ही उतरने के लिए, खींच कर गाड़ी खड़ी कर लेते हैं । हम उस वक्‍त 
यह नहीं सोचते कि बहुत ही खतरे की हालत के लिए रेल विभाग ने 
मूसाफिरों की सुविधा के लिए गाड़ी रोकने की जंजीर लगाई है। यदि 
हमने जंजीर खींचने वो इस तरह की आदत को नहीं रोका तो किसी 
दिन हमारी सभी रेलों से खतरे की जंजीर हटा ली जाएगी और तब 





-क शक घन 
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मुस्ताफिरों को खतरे का नुकसान उठाते रहता पड़ेगा। जिससे कत्ल क्‍ 


चोरी, डर्कती, महिलाओं का शीछ भंग, सभी खतरे उठाने पड़ेंगे । क्‍या 
हम विचार करके अपनी इस बुरी आदत को चहीं बदल सकते । 

बहुत से लोग रेलों में बिना टिकट सफर करके राष्ट्र को नुकसाव 
पहुंचाते हैं। जिनके रिश्तेदार या दोस्त रेलों में कमंचारी होते हैं, उवकी 


सिफारिश करा कर बिता टिकट सफर करते हैं। और जब पकड़े जाते 


हैं तो टिकट बाबू को रिश्वत देकर छूटते का प्रयत्व करते हैं ओर बाहर 
आकर भृष्टाचार की दुह्ाई देते हैं क्या यह चोरी हम भके कहडाने वाले 
व्यक्तियों को शोभा देती है। 

.._ कोई कोई लोग रेलों के बल्ब तोड़ डालते हैं । कोई पंखे नष्ट कर 
देते हैं। कोई कोई, संडास में लगे बरतन, शीशे तोड़ देते हैं, कोई रेल के 
नलों की टोंटी चरा लेते हैं यह सब बातें हमारे चरित्र को कितना 
गिराती हैं इन पर हमें ध्यान देवा चाहिए । 

हमें यह सोचना चाहिए कि देश की वस्तुओं को हम जितनी हानि 
करेंगे, उन सबको पूति हमारे ही सबकी जेबों से टेक्‍्स लगाकर 


को जाएगी । 


कभी कभी हम रेलों में सफर करते वक्त रेलवे कमंचारियों से 
लड़।ई झगड़ा कर लेते हैं हमें यह विचार करना चाहिए कि हर सरकारी 
कर्मचारी की रक्षा करता सरकार की जिम्मेदारी है। इस तरह की 
कारंवाइयों से हमारे ऊपर मुकदमा भी कायम हो सकता है, और हो 
भी जाता है. तब जरा सी गछती के कारण हमें उसका दनड भुगतना 
पड़ता है । यह हमेशा यांद रखना चाहिए कि सरकारी कर्मचारी से 
व्योहार करने में हमेशा सभ्यता का व्यौहार करता चाहिए। 
रेल सफर में हमें चोरों, उचक्कों और बदमाशों से भी होशियार 
हंना चाहिए । सफर में हमारी लापरवाही से हमारी जेब काटी जा 
सकती है । हमारा सामान चोरी किया जा सकता है। और हमें फूसला 
कर धोखे से लूटा भी जा सक्रता है । इसलिए सफर में चए बनने वाले 
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हभदर्दों से होशियार और सशंकित रहना चाहिए, अजनबी जादमी से कोई 
खाने की चीज नहीं लेना चाहिए । 
सफर करते वक्‍त हर स्टेशन पर गाड़ी थोड़ी देर को खड़ी होती 
हैं, बहुत से लोग गाड़ी के रुकते ही प्लेटफार्म पर उतर कर टहलने लगते 
हैं। कोई लोग चलती गाड़ी में सवार होते हैं। कोई गाड़ी रुक्रे बिना 
ही गाड़ी से उतर पड़ते हैं, यह सभी बात खतरे से खाली नहीं हैं। ऐसा 
करते वक्‍त बहुत से छोग रेल से कट कर मर भी जाते हैँ । 
जब गाड़ी में बहुत ही भीड़ हो तो, बजाए रेल के पावदान या 
उप्की छत या रेल में इधर उधर लटक कर सफर करने के, सफर 
को स्थगित कर देना ज्यादा बेहतर है । स्टेशन के प्लेटफार्म पर कभी 
नहीं सोना चाहिए। क्‍योंकि रेछों के प्डेटफार्म पर गुजरते वक्त 
ड्राइवर अपना टोकेन चलती गाड़ी से प्लेटफाम पर फेंकता है, उससे 
जरुमी हो जाने या बच्चे हों तो उत पर विरने से उनकी मृत्यु तक हो 
जाने का डर है। 
हमारे पास जिस दर्जे का टिकट हो हमें उसी दरजे में सफर करना 
चाहिए । और उसी दर्जे के प्रतीक्षागृह में ठहरना चाहिए | जिक छोगों 
के मकान स्टेशनों के नजदीक होते है वे अक्सर स्टेशन के पाखानों प्रती- 
क्षालयों और स्वान गृहों का इस्तेमाल इस लिए करते रहते हैं कि उनकी 
स्टेशन के कर्मचारियों से जात पहचान हो जाती है परन्तु यह- तका 
पम्पता और कानूत दोनों के विरुद्ध है। स्टेशन पर उपलब्ध सभी 
सुविधाएं रेल में सफर करते समय यात्रियों के छिए होती हैं न कि आम 
जनता के लिए । क्‍ 
स्टेशव पर एक प्लेटफार्म से दुसरे प्लेटफार्मा पर जाने के छिए पुछों 
पर से जाना चाहिए नि रेल की पटरी पर से होकर। क्योंकि 
यह तरीका भी खतरे से खाली नहीं है । हर सूरत में हमें रे की पटरी 
पर नहीं चढूया चाहिए । 
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